
Guten Tag 

100 Jahre Integras – Vergangenheit verstehen, Zukunft gestalten.

Unter diesem Leitgedanken blicken wir auf die bewegte Geschichte der Schweizer Kinder- und 
Jugendhilfe zurück. Gleichzeitig richten wir den Blick nach vorn: auf die Fragen, 
Herausforderungen und Chancen, die unser Arbeitsfeld heute und morgen prägen. Themen wie 
Digitalisierung, Wertewandel, Beziehungsarbeit oder Qualitätsentwicklung zeigen die vielfältige 
Dynamik in der Kinder- und Jugendhilfe.

Unsere Generalversammlung mit der Jubiläumsfeier der vergangenen Woche war ein ganz 
besonderer Höhepunkt: Werfen Sie einen Blick auf die Bilder und lernen Sie unsere neuen 
Vorstandsmitglieder kennen.

Herzliche Grüsse

Ihr Integras-Team

Ein Jahrhundert Integras:
Rückblick auf GV und Jubiläum

Ein Jahrhundert Engagement für Kinder und Jugendliche, lebendiger Austausch und wertvolle

Erinnerungen: Gemeinsam mit unseren Mitgliedern, Gästen und Wegbegleiter*innen haben wir in

der vergangenen Woche auf das 100-jährige Jubiläum von Integras angestossen.

Neben dem Blick zurück auf unsere Meilensteine war die Verabschiedung von rund der Hälfte

des Vorstands ein besonders bewegender Moment. Wir danken den ausscheidenden Mitgliedern

von Herzen für ihr Engagement. Gleichzeitig blicken wir voller Vorfreude nach vorn, um

zusammen mit dem neu zusammengestellten Vorstand die Zukunft unseres Verbands zu

gestalten.

Bilder und Highlights von GV und Jubliäumsfeier
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Frühaufsteherin oder Strategie-Freak? Wer sind die Gesichter im neuen Vorstand?

Kurzportraits

10.–12. November 2026, Tagung Brunnen 2026

Werte im Wandel – Strukturen im Aufbruch

Die Brunnen-Tagung 2026 beleuchtet unter dem Titel

«Werte im Wandel – Strukturen im Aufbruch» zentrale

Veränderungen in der Kinder- und Jugendhilfe. Im Fokus

stehen aktuelle Spannungsfelder zwischen

Kinderrechten, Schutzauftrag, neuen Angebotsformen,

KI, Fachkräftemangel und Führung unter Unsicherheit.

Mit wissenschaftlichen Impulsen, praxisnahen Beiträgen

und Diskussionen bringt die Tagung Leitungspersonen,

Fachpersonen und Zuweisende zusammen und fragt,

welche Strukturen und Haltungen künftig tragfähig sind.

Anmeldung über die Webseite ab Ende Juni möglich:

Save the date und mehr Informationen

28.–29. Januar 2027, Tagung Gruppendynamik & Soziale
Arbeit: «Dann nimm’s doch persönlich»

Emotionen und Gefühle in der professionellen

Beziehungsgestaltung der Sozialen Arbeit

Wie prägen Emotionen professionelle Beziehungen in

der Sozialen Arbeit? Die Kooperationstagung

«Gruppendynamik und Soziale Arbeit» von Integras und

der Hochschule für Soziale Arbeit FHNW widmet sich der

oft unterschätzten Rolle von Gefühlen im beruflichen

Alltag. Im Fokus stehen gruppendynamische

Perspektiven auf Beziehungsgestaltung, Selbst- und

Fremdwahrnehmung sowie der konstruktive Umgang mit

emotionaler Involviertheit. Die Tagung verbindet

theoretische Impulse mit praxisnahen Zugängen und lädt

zum interdisziplinären Austausch ein.

Als Integras-Mitglied erhalten Sie 20 % Rabatt auf die

Teilnahmegebühr.

Details und Anmeldung
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Rückblick Webinar re:connect

Die Webinarreihe «Lost in Space – stationär untergebrachte Jugendliche gut im digitalen Raum

begleiten» bietet Fachpersonen einen praxisnahen Zugang zum Thema Digitalisierung in

sozialpädagogischen Einrichtungen. 

«Also die Sozis reden schon mit uns darüber, aber nicht so gute Sachen. So jaaa, Handy ist nicht

gut und so, oder, ja, keine Ahnung.» Jugendlicher, Projekt Re:connect 

Zum Beitrag

Durchschnittlich 3,7 Platzierungen pro Kind

Erkenntnisse aus dem JAEL-Bericht für die Qualitätsentwicklung

Kinder und Jugendliche in der stationären Jugendhilfe erleben im Durchschnitt 3,7 Platzierungen

– manche sogar mehr als zehn. Der aktuelle JAEL-Schlussbericht zeigt, wie eng instabile

Platzierungen, psychische Belastungen und langfristige soziale Teilhabe zusammenhängen. An

der EQUALS-Jahresversammlung diskutierten Fachpersonen aus Praxis und Forschung, wie

Qualität in der Kinder- und Jugendhilfe sichtbar gemacht und weiterentwickelt werden kann.

Zum Beitrag

Der Bündner Standard 2026

Wie die Meldestelle nicht zum «Petz-Briefkasten»

wird

Aus Sicht von Integras sind klare Meldewege ein

zentraler Bestandteil von Schutzkonzepten in der Sozial-

und Sonderpädagogik. Der Bündner Standard 2026

zeigt, wie Organisationen Grenzverletzungen

professionell erfassen und bearbeiten können. Integras

hat nachgefragt, wie eine Meldestelle unterstützend

wirkt, Orientierung schafft und nicht als «Petz-

Briefkasten» verstanden wird.

Zum Interview

Kindheit ohne Gewalt

Blick einer jungen Frau auf die gewaltfreie Erziehung, die in der Schweiz neu gesetzlich

verankert ist
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Per 1. Juli tritt in der Schweiz endlich das Prinzip der gewaltfreien Erziehung in Kraft. Ein grosser

Schritt nach vorn für den Kinder- und Jugendschutz in unserem Land, das damit – entsprechend

der Kinderrechtskonvention – seiner Schutzpflicht gegen jegliche Form von Gewalt nachkommt.

Zu diesem Anlass lässt Integras mit Wanda Coelho eine junge Care Leaverin zu Wort kommen,

die sich aktiv an der nationalen Fachtagung Sozial- und Sonderpädagogik zum Thema der

gewaltfreien Erziehung und der unsichtbaren Formen von Gewalt im März 2026 eingebracht hat.

Wandas Erfahrungsbericht

Veranstaltungen

Online-Tool – Lernen Sie EQUALS kennen

Daten: Donnerstag, 10. Sept. 2026, 12:15 bis 13:30 Uhr

Ort: Online auf ZOOM

Kosten: kostenlos

Mehr erfahren und Anmeldung

Partizipation konkret: Das Beteiligungstool PRISMA im Praxisaustausch.
Online-Praxisdialog Schweiz–Österreich 

Erstmals laden Integras und KOKO Kinderbetreuung Salzburg zu einem länderübergreifenden

Online-Austausch mit Fachpersonen aus Österreich und der Schweiz ein. Im Fokus der ersten

Durchführung steht die Partizipation von Kindern und Jugendlichen in der ausserfamiliären

Betreuung.

Datum: 13.10. 2026, 9.00-12.00 Uhr

Ort: Online auf ZOOM 

Kosten: 80 CHF für Mitglieder / 120 CHF für nicht-Mitglieder

Mehr erfahren und anmelden

Tagung Brunnen 2026

Save the Date: 10.–12. November 2026

Ort: Seehotel Waldstätterhof in Brunnen

Mehr erfahren

Gruppendynamik & Soziale Arbeit: «Dann nimm’s doch persönlich» –
Emotionen und Gefühle in der professionellen Beziehungsgestaltung der
Sozialen Arbeit

Kooperationstagung: Integras und HSA FHNW

Datum: 28.-29. Januar 2027

Ort: HSA FHNW, Hofackerstrasse 30, 4132 Muttenz / Basel

Mehr erfahren und anmelden
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Fachliteratur / News

Mangel an Zuwendung in den ersten Lebensjahren verkürzt das Leben um
zwölf Jahre

Eine neue Langzeitstudie der Universität Zürich zeigt die dramatischen Folgen früher

psychosozialer Deprivation: Menschen, die als Säuglinge in den 1950er-Jahren in Heimen ohne

verlässliche Zuwendung und stabile Beziehungen aufwuchsen, hatten eine um durchschnittlich

zwölf Jahre kürzere Lebenserwartung. Die Ergebnisse unterstreichen eindrücklich, wie

entscheidend Nähe, Bindung und Anregung für die Entwicklung von Kindern sind.

Frühe Heimunterbringung senkt Lebenserwartung

Digital Streetwork: Beratung und Begleitung im digitalen Raum

Jugendliche verbringen viel Zeit im Netz – und stossen dort auch auf Herausforderungen. Genau

dort setzt Digital Streetwork an. Das Projekt bietet Jugendlichen eine vertrauensvolle Anlaufstelle

im digitalen Raum – niederschwellig, anonym und auf Augenhöhe. Ein spannender Einblick in die

Schweizer Kinder- und Jugendhilfe von heute.

Digital Streetwork

Digitalisierung: Empfehlungen zur Mediennutzung

Wie viel Bildschirmzeit ist in der frühen Kindheit vertretbar? Die erste Ausgabe der

entwicklungsorientierten Empfehlungen des Marie Meierhofer Instituts für Kindheit (MMI) widmet

sich ganz dem Thema «Bildschirmmedien in der Frühen Kindheit». Die Publikation schlägt die

Brücke zwischen aktuellen Forschungserkenntnissen und pädagogischer Praxis

Empfehlungen «Bildschirmmedien in der Frühen Kindheit»

Auswirkungen von Bildschirmmedien auf die frühkindliche Entwicklung
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