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PSYCHISCHE GEWALT -
DEFINITION UND MOGLICHE FORMEN




D4 | @
— G@ BIiCk GTA | eteo Kultur Wissen Kids T Play SRF

Gesellschaft Reisen Essen & Trinken Wir sind Zukunft

o o *0 Startseite | Leben | Gewalt an Kindern: Wie Erziehung ohne Schimpfen funktionieren kann
wel von areil curcner I Radio SRF1 >

IEXX] Interview mit Elternberaterin

@ L X 1] @
M Inderjahrlgen erleben Gewalt in der Erziehung: «Nur weil es alle nationaler Solidaritatstag
Gewalt tun, ist es nicht weniger schlimm> Karin Keller-Sutter: «H&usliche

Die gewaltfreie Erziehung wird neu ausdriicklich im Zivilgesetzbuch

verankert. Doch wie geht Erziehen ohne Schimpfen und Drohen in G Ewa It b I E i bt Oft i m VE r b 0 rg E n E n »

Zweil von drei Minderjahrigen im Kanton Zurich haben laut einer Stressmomenten? Nina Trepp gibt Tipps.

aktuellen Studie bereits Gewalt erfahren - am haufigsten psychische Donnerstag, 18.12.2025, 07:05 Uhr
Misshandlungen. Madchen sind von fast allen Gewaltarten besonders ,?' Denise Jeitziner
= Aktualisiert: 10.09.2025, 09.38
stark betroffen. < &> TEILEN

Publiziert: 24.11.2025 um 16:35 Uhr | Aktualisiert: 25.11.2025 um 08:32 Uhr
Millionen Kinder wachsen weltweit in Gewalt, Armut oder Konflikten auf. Auch

in der Schweiz sind zehntausende betroffen. Jedes finfte Kind in der Schweiz
erlebt regelmassig psychische Gewalt. Bundesprasidentin Karin Keller-Sutter
erklart, weshalb humanitare Hilfe fir Kinder notwendig ist — und wie die
Schweiz ihren Verpflichtungen nachkommt.

m News Sport Meteo Kultur Wissen Kids [»] Play SRF

Kindesmisshandlungen
icef v etzt spenden ' . .
- @DE - Q Suche Ziircher Kinderspital = @ BIiCk
meldet traurigen Rekord
m Dienstag, 03.02.2026, 10:34 Uhr Erschreckende Studie

Aktualisiert um 15:00 Uhr

Meilenstein im Kinderschutz: B Jedes fiinfte Kind in der
Gewaltfrele ErZIehung neu Im Gesetz * Das Kinderspital Zirich verzeichnete 2025 einen traurigen Rekord. Die Zat sehweiz Wird psychiseh

der bestdtigten Kindesmisshandlungen stieg auf 570 Félle.

Die gesetzliche Verankerung der gewaltfreien Erziehung ist ein Meilenstein fur den

e
Schutz von Kindern und Jugendlichen in der Schweiz. Nach dem Nationalrat hat nun » Kérperliche Misshandlung war mit 231 Fallen die haufigste Form. mISSb raucht
auch der Standerat der Anderung im Zivilgesetzbuch (ZGB) zugestimmt. Diese

Gesetzesanderung ist ein wichtiger Fortschritt, aber es braucht weiterhin Massnahmen,
um Gewalt in der Erziehung wirksam zu verhindern.

*= Wenn es den Eltern nicht gut gehe, gehe es den Kindern auch nicht gut, . . . . . ) .
sagt der Leiter der Kinderschutzgruppe des Kinderspitals. Eine Studie von Kinderschutz Schweiz zeigt: Gewalt gegen Kinder bleibt

in der Schweiz ein Problem. Fast jedes siebte Kind wird regelmassig

9. September 2025 geschlagen, jedes filinfte psychisch missbraucht. Der Trend zeigt nach
oben.
Publiziert: 20.11.2025 um 06:26 Uhr | Aktualisiert: 20.11.2025 um 12:23 Uhr
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Relevanz und Herausforderungen

Relevanz Herausforderungen

Keine einheitliche Definition

+ Hohe Verbreitung (eine der haufigsten Gewaltform)

- Schwerwiegende und langanhaltende Auswirkungen Sehr unterschiedliche ,Unterformen®

auf Entwicklung und Gesundheit
« Subjektivitat der Wahrnehmung,

- Schwere Erkennbarkeit ohne entsprechendes Verharmlosungsgefahr

Wissen
« Dunkelfeld sehr gross

- Padagogische Fachpersonen als Schllsselpersonen _ _ o
- Datengrundlage daher weiterhin unvollstandig
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Merkmale von psychischer Gewalt

= Definitionsversuch (nach Glaser, 2002; Leeb et al. 2008; WHO, 2020)

= Verhaltensmuster von nicht-koérperlichen Handlungen oder Unterlassungen
= Verletzen psychologische Grundbedurfnisse

=  Vermitteln Gegenuber, dass es wertlos, fehlerhaft, ungeliebt, nicht gewollt, in Gefahr oder in erster Linie fur die Erfullung von Interessen
und Bedulrfnissen anderer von Wert ist

= Beeintrachtigt die emotionale Entwicklung und psychische Integritat nachhaltig

= Weitere Merkmale

= Meist wiederkehrend/chronisch, auch extreme einzelne Vorkommnisse moglich

= Tritt alleine und zusammen mit anderen Gewalt-/Misshandlungsformen auf

= Sehr unterschiedliche Erscheinungsformen: Beschimpfungen, Spott, Blossstellen, Drohungen, Erpressung, Stalking, Mobbing ...
= Uberall da, wo Menschen regelméssig miteinander zu tun haben
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Unterformen psychischer Misshandlung
(gemass APSAC)

Verschmahen, feindselige Ablehnung
Verhaltensweisen, die ein Kind zuruckweisen oder herabsetzen

Zuruckweisen "Geh weg, ich will dich nicht sehen. Du nervst nur."
Herabsetzen "Typisch! Du kriegst wirklich gar nichts auf die Reihe."
Demutigen, Erniedrigen Vor anderen Uber das Kind lachen, es fur Fehler oder normale

emotionale Reaktionen blossstellen

Andauerndes negatives Hervorheben, ungleiche Verteilung «du machst sowieso alles falsch», »deine Schwester ist viel besser
von Ressourcen und Unterstltzung als du»

Verweigerung emotionaler Ansprechbarkeit (Ignorieren)
Verhaltensweisen, die das Bedurfnis nach Interaktion ignorieren oder unterdricken, fehlende Emotionen in der Interaktion

Gefluhlskalt behandeln Keine korperliche Nahe zulassen oder auf Weinen des Kindes vollig
ungeruhrt reagieren.

Mit Schweigen strafen Das Kind uber Stunden oder Tage ignorieren, wenn es etwas "falsch”
gemacht hat.

Unvermdogen, emotionale Warme und Fursorge «Stell dich nicht so an», «so ist das Leben» anstelle von Trosten

auszudrucken oder Zuhoren, z.B. nach einem Konflikt
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Unterformen psychischer Misshandlung
(gemass APSAC)

Terrorisieren

Verhaltensweisen, die ein Kind, Angehorige, geliebte Gegenstande in erkennbar gefahrliche o. beangstigende Situationen bringt

Absichtlich starker Angst aussetzen Kind im dunklen Keller einsperren oder Gruselgeschichten nutzen,
um das Kind gefligig zu machen.

Anschreien / Einschlchtern Aggressives Brullen oder drohendes Aufbauen vor dem Kind, um
Gehorsam zu erzwingen.

Miterleben hauslicher Gewalt Das Kind wird Zeuge, wie sich die Eltern gegenseitig schlagen oder
anschreien.

Drohen, zu verlassen "Wenn du jetzt nicht machst, was ich sage, bringe ich dich ins Heim

und komme dich nie wieder holen."

Ausbeuten/Korrumpieren
Verhaltensweisen, die ein Kind zur Entwicklung unangemessener Verhaltensweisen und Einstellungen ermutigen

Schuldgefuhle bereiten, manipulative Strategien "Wegen dir geht es mir so schlecht" oder "Du bist schuld, dass Papa
uns verlassen hat."

Ubertriebenen Leistungsdruck aufsetzen ,Mit einer (Note) 5 gehorst du nicht zu den Besten, das ist nicht gut
genug. Du bist so eine Enttauschung."”

Kriminelle Anleitung Das Kind zum Stehlen im Supermarkt auffordern oder zum Llgen
gegenuber Behorden/Institutionen zwingen.

Fordern von entwicklungsmassig unangemessenem Unangemessene Verantwortung fur Geschwister, Du bist der einzige,

Verhalten (Parentifizierung, Infantilisierung) der mich versteht
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Unterformen psychischer Misshandlung
(gemass APSAC)

Isolieren
Verhaltensweisen, die permanent und in unangemessener Weise Interaktions- und Kommunikationsmoglichkeiten vorenthalten
Unangemessene Restriktionen fur soziale Interaktionen Treffen mit Freunden verbieten oder den Kontakt zu den Grosseltern

unterbinden.
Einsperren, Bewegungsfreiheit unzumutbar einschranken  Das Kind im Zimmer/zuhause einsperren

Vernachlassigung (medizinisch, erzieherisch, psych. Gesundheit betreffend)
Verhaltensweisen, die Bedurfnisse und notwendige Behandlungen von Problemen ignorieren, versaumen, verweigern

Vernachlassigen Grundbedurfnisse (Sicherheit, Zugehorigkeit, Liebe, Wertschatzung,
Lernerfahrung) dauerhaft verweigern.

Verunmoglichen/Verweigern von Behandlungen / Notwendige medizinische, erzieherische oder emotionale und

Befriedigung wichtiger Grundbedurfnisse Verhaltensprobleme betreffende Behandlungen werden ignoriert,

versaumt oder zurlickgewiesen
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PSYCHISCHE GEWALT -
AUSWIRKUNGEN UND SYMPTOME




Psychische Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche fuhlen sich durch das unkontrollierbare Verhalten der Erwachsenen:

Verunsichert Abgelehnt

Hilflos und
ausgeliefert

Wertlos
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Einflussfaktoren und Auswirkungen

Einflussfaktoren
- Art, Haufigkeit, Dauer von psychischer Gewalt

« Alter und Entwicklungsphase (besonders hohes Risiko
bei frihkindlichen Erfahrungen)

- Kindliche Vulnerabilitat (genetische, soziale, psychische
Einflussfaktoren

- Familiare und soziale Unterstltzung

Auswirkungen

- Beeintrachtigung von Selbstwahrnenmung und
Selbstwert

- Ubernahme/Internalisierung von neg.
Zuschreibungen

- Beeintrachtigung zentraler emotionaler Fahigkeiten

- Schwierigkeiten, eigene Gefuhle zu erkennen
und regulieren

- Beeintrachtigte Mentalisierungsfahigkeiten

- Erhohtes Risiko fur Alexithymie und
Aggressionen

- Beeintrachtigung von Resilienz und
Bewaltigungsmaoglichkeiten

- Untergraben von sozialen Schutzfaktoren
« Schwachung von Coping-Kompetenzen

Seite 14
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3

Amygdala
(Angstzentrum)

Uberaktivitidt/Vergrosserung

- Erhohte Sensibilitat auf Bedrohung

- Schnelle Angst-
/Aggressionsreaktionen

Psychische Gewalt

4

Daueraktivierung HPA-Achse

Vermehrte Cortisol-Ausschiittung

(Stressregulation)

Chronischer Stress
- Alarmmodus
- Ubererregbarkeit
- Erhohte Angstbereitschaft

4

Gehirnveranderungen

4

Prafrontaler Cortex
(Selbstkontrolle)

Beeintrachtigte Reifung
- Reduzierte Impulskontrolle
- Konzentrationsprobleme

- Reduzierte Emotionsregulation

3

Hippocampus
(Gedachtnis)

Volumenveranderung

- Lernschwierigkeiten

- Gedachtnisprobleme
Eingeschrankte Stressregulation

Seite 15
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Folgen fur die psychische und korperliche
Gesundheit

= Langfristige Folgen fur psychische Gesundheit

Negatives Selbstbild, negative Gedankenmuster

Erhohtes Risiko fur Angststorungen, Depressionen, Verhaltensauffalligkeiten

Substanz-/Suchtmittelmissbrauch, Risikoverhalten

Wichtiger Pradiktor fur Entwicklung von (k)PTBS-Symptomen im Verlauf, erhdhte Gefahrdung fur wiederholte Traumatisierungen
Es gibt Hinweise, dass das Risiko fur psychische Folgeerkrankungen bei psychischer Gewalt hoher ist als bei korperlicher Gewalt

= Langfristige Folgen flur die korperliche Gesundheit

Veranderungen in physiologischen Funktionen und korperlichen Entwicklung

Erhdhtes Risiko fur die Entwicklung kdrperlicher Folgeerkrankungen (z.B. Stoffwechselstérungen, Herz-/Kreislaufstérungen,
Autoimun-Erkrankungen)

Erhohtes Risiko fur psychosomatische Beschwerden: z.B. diffuse Schmerzen, Kopf-/Bauchschmerzen, Schlaf- und Essstorungen

Seite 16
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Posttraumatische Belastungsstorung

Ein Trauma ist das Erleben eines oder mehrerer Ereignisse von extrem bedrohlicher oder entsetzlicher Natur.
Dabei kann der Mensch selber oder als Zeuge damit konfrontiert worden sein oder auch dadurch, dass es einer

nahestehenden Person passiert ist.

/ Wiedererleben
PTBS

- Vermeidung

\ Hyperarousal /

Ubererregbarkeit
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Soziale und emotionale Auffalligkeiten

Mogliche Hinweise im Alltag

Bindungsebene

Unsicher - Vermeidend Distanziertes Verhalten
- Trennung, Wiedersehen
- Beziehungs-/Unterstutzungsangebote

- Sachliche, emotionsarme Kommunikation, besonders , cooles" Verhalten

Unsicher - Ambivalent Ubermadassig abhangiges Verhalten
- Stark klammerndes Verhalten
- Geringe kindliche Neugier
- Fehlende Beziehungen zu Gleichaltrigen

Bindungsstorung Stark gehemmtes, angstbestimmtes Verhalten

- Starke Angste, furchtsam, Gbervorsichtig
- Starke Hemmung und Rickzug

- Aggressives Verhalten gegen sich und andere

Stark enthemmtes Verhalten
- Distanzlosigkeit (auch ggu Fremden)
- Wahllos freundlich erscheinendes Verhalten

Seite 18
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Soziale und emotionale Auffalligkeiten
Mogliche Hinweise im Alltag

Selbstbild und Interaktion

Negatives Selbstkonzept Fehlende Selbstwirksamkeitsiberzeugung
- Fehlendes Vertrauen in eigene Fahigkeiten, schnelles Aufgeben
- Internalisierte Schuld bei Scheitern

Selbstwertstabilisierung Uber aussere Anerkennung

- Zuruckhaltung, fehlende Initiative

- Uberangepasstes, extrem regelkonformes Verhalten
- Clowneskes, albernes, storendes Verhalten

Auffalligkeiten in der Auffalliges Konfliktverhalten
Interaktion - Unverhaltnismassig heftige Reaktionen auf vermeintlich kleine Konflikte
- Fehlende Kompetenzen zur Konfliktlosung (auch bei kleinen Konflikten)

Auffalliges Verhalten im Kontakt mit Anderen

- Ruckzug, soziale Ausgrenzung, andere ungern mitspielen lassen

- Aufsassiges, unkooperatives Verhalten

- Grosse Schwierigkeiten im freien Spiel / bei fehlenden klaren Regeln
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Soziale und emotionale Auffalligkeiten
Mogliche Hinweise im Alltag

Selbstkontrolle und Emotionsregulation

Selbstregulation

Schwierigkeiten in der Impulskontrolle
- Drang nach sofortiger Bedurfniskontrolle, Impulsivitat, Aggressionen

Regressives, Kleinkindliches Verhalten

Chronische Angst, Anspannung und Stress
- Hypervigilanz, Schreckhaftigkeit, Wachsamkeit, Nervositat
- Fehlende Stressregulation, chronische Anspannung

Emotionserkennung

Missinterpretation eigener und fremder Gefluhle
- Extremes Misstrauen, feindliche Interpretation des Verhaltens
- Alexithymie (Gefuhlsblindheit)

Emotionsregulation

Dysfunktionale oder fehlende Regulationsmadglichkeiten
- Auffallige Emotionsregulation
- Feindselige, konfrontative Reaktion, tiefe Frustrationstoleranz

Negative Grundstimmung

Depressiv anmutende Stimmungslagen

- Emotionale Taubheit, Gefuhl der inneren Leere, Apathie
- Interessens- und Teilnahmslosigkeit, Apathie

- Traurigkeit, vermehrtes Weinen

- Uberméssige/generalisierte Schuld- / Schamgefiihle
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Kognitive Auffalligkeiten
Mogliche Hinweise im Alltag

Kognitive Auffalligkeiten

Spielverhalten

Reduziertes Spielverhalten
- Desinteresse, Passivitat
- Reduziertes Interesse, Ausdauer, Lernfreude

Lernverhalten

Merk- und Gedachtnisschwierigkeiten

- Vergesslichkeit, Lernschwierigkeiten

- Reduzierte Konzentration und Aufmerksamkeit, erhdhte Ablenkbarkeit,
gedankliche Abwesenheit (Achtung ev. Intrusionen!)

Schulische Schwierigkeiten

- Schulunlust, Haufige Absenzen, Schulabsentismus
- Desinteresse, fehlende Motivation

- Perfektionismus, Fehler nicht zulassen kdnnen

Auffalligkeiten in der Sprachentwicklung

Problemlosung

Fehlende Flexibilitat und Kreativitat in der Problemlosung

- Fehlende Selbststandigkeit in gestalterischen Aktivitaten

- Auf konkrete Anweisungen angewiesen, enge Begleitung notig

- Schnelles Aufgeben bei Widrigkeiten, schneller Interessensverlust

Seite 21
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Was tun beil Verdachtsfallen

= Wichtig: Hinweise sind oft diffus, es fehlen konkrete Spuren, Auffalligkeiten konnen auf
verschiedene Probleme hinweisen

= Wichtiger Pradiktor: plotzliche oder anhaltende Verhaltensanderungen und —auffalligkeiten
= Kinder zeigen eher Verhaltensauffalligkeiten, Jugendliche eher emotionale Auffalligkeiten

= Bei Verdachtsfallen: (Verhaltens-)auffalligkeiten in Beobachtungsprotokoll dokumentieren
(Vorsicht bei Interpretationen)

= Besprechung im Team, Beizug von Fachpersonen, Beratung durch spezialisierte Fachstellen (z.B.
Opferhilfestellen)




Fazit

= Psychische Gewalt ist eine verbreitete Gewaltform, wird weiterhin oft noch verharmlost

= Psychische Gewalt kann sich in sehr unterschiedlich Formen zeigen, Hinweise sind oft diffus und daher
schwer erkennbar
= Die Auswirkungen sind oft langfristig wirksam und betreffen verschiedene Bereiche:

= Neurobiologische Entwicklung
= Psychische Gesundheit
= Korperliche Gesundheit
= Emotionale, soziale und kognitive Entwicklung
= Durch die unspezifischen/diffusen Hinweise ist eine sorgfaltige Dokumentation und Beratung durch

entsprechende Fachpersonen besonders wichtig
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