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1Vorstellung
• La Base wurde 2020 von vier Sozialpädagog:innen gegründet , die damals in einer Kinder- und 

Jugendhilfeeinrichtung im Kanton Waadt tätig waren

• Der Verein entstand aus der Erkenntnis, dass Eltern nach der Unterbringung ihrer Kinder hilflos

sein können und Unterstützung benötigen, um aktiv zu werden und die Erwartungen des Systems 

zu verstehen

• La Base wurde ab 2020 dem Waadtländer Netzwerk vorgestellt (kant . Jugendamt VD / DGEJ, 

mehrere Heime im Kanton Waadt , mehrere Regionalstelle für Kinderschutz des westlichen 

Waadtlands(ORPM) ) sowie bestimmten Stellen in anderen Kantonen der Romandie. Ziel war es, 

als neuer Partner des bereits bestehenden Netzwerks anerkannt zu werden

• Der Verein wurde zwischen2020 und 2024 von der Glückskette finanziert und seit 2025 von 

privaten Stiftungen

• Derzeit arbeiten zwei Mitarbeiter*innen bei La Base



2 Auftrag

• Indem wir den Eltern helfen, die Herausforderungen der Unterbringung zu verstehen, 
und gemeinsam mit ihnen einen Überblick über die Situation erstellen

• Indem wir ihnen ermöglichen, sich zu positionieren und zu klären, welche Verantwortung
sie gegenüber ihrem Kind übernehmen möchten

• Indem wir sie bei der Festlegung und Umsetzung ihrer Ziele begleiten
• Indem wir eine effektive Zusammenarbeit mit dem Heim und der unterbringenden Stelle 

fördern
• Indem wir die Erreichung der individuellen Ziele der Eltern auswerten

Von 2020 bis 2025:
Begleitung von Eltern nach einer ausserfamili ären
Unterbringung ihres Kindes



Ab 2025
Begleitung von Eltern , die von der DGEJ ( kant . 
Jugendamt VD) betreut werden

Auftrag3

• Indem den Eltern die Hintergründe der vom DGEJ getroffenen Massnahme verständlich
gemacht werden

• Indem eine effiziente Zusammenarbeit mit dem Helfernetz gefördert wird
• Indem die Schwierigkeiten der Eltern ermittelt werden
• Indem eine Arbeit mit individuellen Zielen vorgeschlagen wird, um die Schwierigkeiten, 

mit welchen die Familie konfrontiert sind, positiv zu beeinflussen und eine
Verschlechterung der Situation zu vermeiden



Ein Angebot für E ltern, die:

• mit verschiedenen Schwierigkeiten
konfrontiert sind und diese nicht aus
eigener K raft bewältigen können

• Sich freiwillig auf einen reflektierenden
und praktischen Prozess bezüglich der 
Unterbringung ihres K indes einlassen
möchten

4Angebot
E rmittlung der Ursachen
für Schwierigkeiten der 
E ltern

E ntwicklung einer
Strategie

Betreuung und 
Begleitung



5 Ansatz
Wir orientieren uns am systemischen
und lösungsorientierten Ansatz ( Pa lo 
Alto) . Dadurc können wir uns nicht nur
auf eine einzelen Person konzentrieren, 
sondern auf das ganze System, in dem 
diese sich bewegt, sowie auf ihre
Interaktionen mit ihrem Umfeld.

W ir begleiten daher E rwachsene, die 
mit Probelemen in der Beziehungs-
gesta ltung zu kämpfen haben.

• L a  Base möchte die W ürde jeder
Person mit ihren R echten und Pflichten
fördern und anerkennen, wobei a lle 
persönlichen, familiären, sozia len, 
kulturellen und religiösen Aspekte
berücksichtigt werden.

• W ir betrachten die E ltern als Partner 
in einer gleichberechtigten Beziehung
und begegnen ihnen ohne V orurteile.



Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit
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