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m Integrative Forderung

Lernschwachen, ADHS,
Sprachprobleme: Jeder
zweite Schiiler braucht
Unterstilitzung

Die Lehrpersonen sind betreffend
integrative Schule gespalten, viele erleben
das Modell als belastend. Das zeigt eine
Umfrage des Lehrerverbands.
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Friuher war alles besser, jetzt geht es bachab
Achtung: Linearitatsfalle der Geschichte

* Nostalgie-Effekt: «Friher war alles besser»
* Geschichte verlauft nicht geradlinig,
sondern in Zyklen und Epochen.

* Jede Generation bringt ihre eigene
Vorstellungen von Kindheit hervor und

Ubertreibt, bis das Pendel zuriickschlagt.

Jenni. Der Druck der Gegenwart — Auf der Suche nach
einer neuen Kindheit. In: undKinder, Dezember 2025



Die 4 Epochen der Kindheit
Arbeitende Kindheit — selbstbestimmten Kindheit

Ersiehungs:
!m; feller

1800-1870 1870-1920 1920-1970 1970-heute
Verlorene Kindheit Entdeckte Kindheit Disziplinierte Selbstbestimmte
Arbeit und Schutz, Bildung und Kindheit Kindheit

Pflichterfullung Entwicklung Erziehung und Bindung, Autonomie,
Formbarkeit Mitbestimmung
Ausbeutung, fehlende Kindheit wird erforscht Gehorsam, Drill, Distanz Neue Erwartungen und
Bildung Druck

Jenni. Der Druck der Gegenwart — Auf der Suche nach
einer neuen Kindheit. In: undKinder, Dezember 2025



Der Druck der Gegenwart

1. Gestiegene Anforderungen: Ubersteigerter
ndividualismus und starke Verinselung,
nohes gesellschaftliches Tempo, tbermassige
_eistungsorientierung

2. Globale Unsicherheiten: Krieg, Migration,
politische Umbrlche, Klimakrise, Kl etc.
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Ubersteigerter Individualismus
Druck auf die Eltern
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Was Kinder brauchen
Die Grundbedlirfnisse

Maslow’sche Bedurfnispyramide, 1943
Brazelton und Greenspan, 200C
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Ryan und Deci, 2000 pting
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La rgo’ 2 O 1 7 @ Physiologische Bediirfnisse
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Was Kinder brauchen
Grundbedurfnisse — Die 5G

1. Geborgenheit in Beziehungen e e
2. Gesundheit in Krper und Geist bl gatic

99 ANTWORTEN,

3. Gelegenheiten zum Lernen

DIE ELTERN
ORIENTIERUNG GEBEN

4. Grenzen als Orientierung
5. Gemeinschaften mit Anderen
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Lebenszufriedenheit mit 50 Jahren
Bedeutung der Kindheit
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The Science of Well-Being
over the Life Course

Beta coefficient

Andrew E. Clark, Sarah Flache,
Richard Layard, Nattayudh Powdthavee, 4
and George Ward

Clark et al., 2019

Daten der National Child Development Study, 1958;
Fleche et al., J Econ Behav Organ, 2021
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Psychische Gesundheit

Emotionen wahrnehmen
Eigene Gefuhle und Gefihle anderer erkennen und
unterscheiden.

Emotionswortschatz entwickeln
Geflhle benennen und ausdriicken.

Co-Regulation erfahren
Erwachsene helfen, intensive Gefiihle auszuhalten
und zu regulieren.

Eigene Regulationsstrategien entwickeln
Trost suchen, sich selbst beruhigen, Bedurfnisse
mitteilen und Konflikte bewaltigen.
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Was Kinder brauchen
Grenzen als Orientierung

Werte und Regeln: Erwartungen

und Vereinbarungen OSKAR JENNI
Struktur und FUihrung: geben Halt, KOMPASS
schaffen Sicherheit und entlasten. KIND

99 ANTWORTEN,
DIE ELTERN

Mitbestimmung: Grenzen und
Beteiligung schliessen sich nicht aus.

Grenzen ermoglichen Beziehung
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Was wir Kindern geben kdnnen
Die 5V

1. Vertrauen OSKAR JENNI
2. Verlasslichkeit KOMPASS

3. Verfugbarkeit
4. Verstandnis

EI [LTE I‘J
ORIENTIERUNG

5. Viel Liebe und Zuwendung




1. Vertrauen

e Sichere Bindung zu konstanten,
ihm vertrauten Bezugspersonen

e Bindung entsteht durch
feinflhlige, kontinuierliche
Interaktionen

e VVertrauen in das Kind haben.
«lch glaube an dich.»

© KOMPASS Kindheit
Illustrationen Daniel Mller



2. Verlasslichkeit

e Kind kann auf die
Bezugspersonen zahlen.
«lch meine es gut mit dir.
Du kannst dich auf mich
verlassen.»

e Alltag gepragt von
Routinen, Rhythmus,
Ritualen und Regeln

© KOMPASS Kindheit
Illustrationen Daniel Mller



3. Verfugbarkeit

e Prasenz uber die Zeit (Chronos)
und in Momenten (Kairos). «Ich
bin fur dich da.»
Aufmerksamkeit flr Signale und
emotionales Eingehen darauf.

e Selbstfursorge und
Emotionsregulation der
Bezugspersonen.

© KOMPASS Kindheit
Illustrationen Daniel Mller



4. Verstandnis

e Akzeptieren, dass Kinder
verschieden sind und
Bedurfnisse haben. «Du bist
gut so, wie du bist.»

e Anpassung der Erwartungen
und Vorstellungen an
Bedlrfnisse und
Eigenheiten des Kindes

© KOMPASS Kindheit
[llustrationen Daniel Muller



5. Viel Liebe

e Kindern mit Warme,
Zuwendung, einer
liebevollen Haltung
begegnen, auch in

schwierigen Situationen.

e Kinder bedingungslos
annehmen. «Ich liebe
dich, so wie du bist.»

© KOMPASS Kindheit
Illustrationen Daniel Miiller
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* Kompa ss Kindheit Podcast Biicher 5G und 5V Hilfreiche Wegweiser Oskar Jenni

Kinder
verstehen.
Gelassen
begleiten.

Kompass Kindheit bringt Entwicklungsforschung
verstandlich in den Alltag von Familien. Damit Kinder
geborgen, gesund und selbstbestimmt aufwachsen
konnen. Entwickelt von Oskar Jenni, Kinderarzt,
Entwicklungsforscher und Vater von sechs Kindern-flr
alle, die Kinder taglich begleiten.

Das ist Kompass Kindheit

Uber Oskar Jenni




	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24: 1. Vertrauen
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30

