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Interessenskonflikte

Luzerner
Psychiatrie

Zeithorizont: 5 Jahre zuruck und 12 Monate voraus (soweit bereits festsiehend).

Zuwendungen ______________|Fimen

Studien, Forschungsforderung
Vortragshonorare

Unterstutzung als passiver Teilnehmer
(Reise-/Ubernachtungskosten,
Kongressgebuhren)

Beraterfunktionen, interne Schulungen
Autorenhonorare

Anteile/Aktien/Patente oder
Gehaltszahlungen (selbst oder
Familienmitglieder)

Mitglied von oder tatig fur folgende
Organisationen und Verbande

Kanton Luzern
Medice/Salmon
Medice/Salmon

OPD-KJ 2, arztliche Akademie Munchen
Thieme, Kohlhammer, Elsevier

SGKJPP, FMPP, VKJC, FTGS, peer-
review Schweiz



Standorte und Versorgungsgebiete
. JnosJe0 puzmrmer. JUPS.CH

Luzern | Obwalden | Nidwalden
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Cave: coronafreie Argumentation

Beziehung im Mittelpunkt




Luzerner

Equifinalitat 2026 wzmer Jups.ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Die aktuelle Gesellschaft wird in den westlichen Landern zunehmend durch
eine Kombination von ungunstigen Bedingungen beeinflusst:

* Neo-liberal deregulierte Digitalisierung

« Kein relevanter Einfluss auf Globale Erwarmung

* Moore's Law

« Al/KI schlagt jetzt voll durch

» Verfugbarkeit von Substanzen

 Individualisierung von Lebensentwirfen und Lebensverantwortung

* Nahe Kriege
* Klima-Krise

 What next?

auf die Fahigkeit und Bereitschaft zur Integration in die Gesellschaft und die

Diese Kombination hat (nicht nur) bei vulnerablen Individuen massiven Einfluss \ﬁ
Nutzung von Hilfsangeboten.

Beziehung im Mittelpunkt S




puzmrmer. JUPS.CH

Luzern | Obwalden | Nidwalden

VUCA world (USAWC,1993) Lésungsansétze (Lobo 2023)

Die Welt andert sich ...

Volatility o= gﬁ Vision
Uncertainty el \Verstehen

Complexity = .| | —JNEIGIEY

SPIEGEL
Bestseller-
Autor

Ambiguity - Agilitat

Baziehung im Mittelpunkt 6



Aufwachsen und Leben in einer digitalen Medienwelt 1 ’

Luzerner

Psychiatrie rf Mpga Eh

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Chancen _____ [Rsiken

Zugang zu globaler Information .
Bildungsressourcen .
Soziale Kontakte zu alten/neuen .
Freunden .

Unterhaltung, Spiele, Spass
Herstellung nutzergenerierter Inhalte
Zivile und politische Partizipation
Anonymitat und Privatheit beim
Ausdruck der eigenen Identitat
Engagement/ Aktivitaten fur die

Gemeinschaft

lllegale Inhalte
Padophile, Fremde
Extreme bzw. sexuelle Gewalt

Andere schadliche/ provozierende
Inhalte

Material/ Aktivitaten von Rassisten/
Hassern aller Art

Kommerzielle Werbung/ Formen
werblicher Persuasion

Einseitige oder falsche Information

Beziehung 1m Mittelpunkt



Aufwachsen und Leben in einer digitalen Medienwelt 1

Chancen _____________|Risken

MUCTER
MUSL13R
MNZSTEA

MUSTER

Armin Nassehi
Theorie der C11-Beck
digitalen Gesellschaft

MUST3R

Technologische Expertise und
Kompetenz

Berufliche Forderung,
Karriereforderung
Ratschlage/ Beratung
(personlich, gesundheitlich,
sexuell)

Bildung von speziellen
Interessensgruppen, von Fan-
Foren

Gemeinsame Erfahrung mit
ortlich entfernten anderen

Ausbeutung personlicher
Information

Cyberbullying, Stalking,
Belastigung

Glucksspiel, finanzielle
Betrugereien
Selbstverletzendes Verhalten
(Selbstmord, Anorexie etc.)
Ubergriffe in das Privatleben,
Missbrauch privater Information
lllegale Aktivitaten
(Computerhacker, Terroristen)

Luzerner

Psychiatrie ! UQS Ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden
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Be prepared! Generation Z /Generation alpha ffilmiﬁ’?fdjg

Jonathan Haldt

Generatlon
» "AN g_ste

- e
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‘Q,‘ """ ‘ . Bestseller No. 1
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*  Wie wir unsére Kinder.
an die virtuelle Welt verlieren
und ihre psychische ; *and What That Means for the Rest of Us

Gesundheit aufs Spiel setzen

Beziehung im Mittelpunkt 9




Erziehungsstile im Wandel Kiaie lups.ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

OoGE ScHLAFT !

SEi CE(SE ,DER / .

Warum der moderne Mann
robleme hat, warum das wichtig ist
und was man dagegen tun kann

Beziehung im Mittelpunkt



kyzemer. lups.ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Erziehungsstile im Wandel

Qe heisf— das ‘axberaort-3

The Real Differences Between RD.N"

Gen Z, Millennials, Gen X. n N
Boomers, and Sileats -

and What They Mean R N

for The Future RN

RN

nerations

JEAN M. TWENGE, PuD
1

wathhaw of iGow
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Helikoptereltern uberall ... ksmer. lUS. ch

n [ Obwalden | Nidwalde
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LAUI R N UND SPRINGEN 7‘!
IST LEBENSGEFAHRLICH! &8

A

q( HREIEN IST UNCOOL! I f

KARLSKIRCHE
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Kindheit im Wandel

NEW YORK TIMES BESTSELLER

‘A startling amaunt of insight” —The Eeomonyive

the

smartest Guwy BEEEEr e i
. . — Marketing-Gag?

kids in R

the world

and how they got that way

amanda ripley

author of The Unthinkable

BURN
UT
KIDS

Wie das Prinzip Leistung

unsere Kinder Uberfordert
Michael Schulte-Markwort

PATTLOCH®

puzmrmer. JUPS.CH

Luzern | Obwalden | Nidwalden

WATTE EINEM
1™ erBEN

Beziehung im Mittelpunkt 13
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. pzsere IUPS.CN
Familien im Wandel g e

- : c e il |
essentialss
jessentialst SOCIAL PHYSICS

Hochstrittigkeit % .

in Trennungs- und

Scheidungssituationen

HOW SOCIAL NETWORKS CAN
MAKE US SMARTER

ALEX PENTLAND

s
Beziehung im Mittelpunkt 14



Fakten, Rollen und ldentitaten

{Gr Ale Hoclhbegabten in odler zweiten Relhe 9,043 634

far diein der dAritten Reihe mit den bitdungs fernen

Eltern S\ ‘v\mo\ EGr Ale v der viertenn Reilne wait Aen

\:\'bg(#r&ueh Elfern 2.?)'3‘-[ oder eveuntuell AOF,

: y
puzmrmer. JUPS.CH

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Alternative Fakten
Nils C. Kumkar
edition suhrkamp
SV

vy

Beziehung 1m Mittelpunkt
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kyzemer. lups.ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Kie heisl— 2as ‘aqbedort-3
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kyzemer. lups.ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Arbeitshaltungen im Wandel
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kyzemer. lups.ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Entwicklungspsychiatrie - Hirnentwicklung

3 Srtrukrurelle Hirnentwicklung {Konrad)

Reifung
subkortikale Areale

Das adoleszente .
b e S

Gehirn

1

Prafrontaler Kortex

—
Kindheit Adoleszenz Erwachsenenalter
Abb. B-3: Imbalance zwischen friher reifenden subkortikalen Hirnarealen {insbeson-

dere dem ventralen Striatum und der Amygdala) und spater reifendem
Prafrontalkortex wahrend der Adoleszenz (nach Casey et al. 2008a)

Beziehung im Mittelpunkt




puzmrmer. JUPS.CH

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Entwicklungsverlaufe und Trajektorien

(Cicchetti, 2014; Cicchetti und Rogosch, 1996)

Verschiedene Risiken fuhren zum Einzelne Risiken fuhren zu
gleichen Ergebnis unterschiedlichen Ergebnissen

Symptomatologie als Teil eines Problembundels Symptomatologie als spezifischer Ausloser eines
mit einer Endstrecke (Suicidalitat, Esstorung, Einzelproblems (soziale Phobie, Angst etc.)

Sucht etc.)
Allgemeiner ambulanter oder Fachsprechstunden -

Eher (teil-) stationare Intervention. Ansatz

Beziehung im Mittelpunkt 19



Sonst hat immer drei Varianten, fast immer ... wzmer Jups.ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden

1.Fight

2 Flight

...»bloss keine Hilfe, es ist schon schwer genug»...

Beziehung im Mittelpunkt 20



Freeze ?

Wider das «Glucksdiktat» Eva liouz)

Zwanghafter Optimismus um schreiber)

Solutionismus (E. Morozow)

Oliver Bilke-Hentsch -
Margarete Bolten - Paul Plener

Transdiagnostische Ansatze
bei einem klinischen Phdnomen

Aviflani
]..nh [.5(“"

Kohlhammer

puzmrmer. JUPS.CH

Luzern | Obwalden | Nidwalden

JULIANE MARIE SCHREIBE

E3ICH
MOCHTE
LIEBER
NICHT

EINE REBELLION
GEGEN DEN TERROR
DES POSITIVEN

RESILIENZ

IM KRISENKAPITALISMUS

Beziehung im Mittelpunkt
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Die Liegenden (Michele Serra)

Transgenerationale Themen
Vater-Sohn-Interaktion
Altersspannen
Unterschiedliche Kreativitat

Induktion multipler Verhaltensansatze

pmmer JUPS.Ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Boziehung 1m Mittelpunkt
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Hikikomori «. kuhn)

Pubertatsaskese
Entwicklungsmoratorium
Weg von den Eltern, ins Innere

Sexualitatstabu

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

puzmrmer. JUPS.CH

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Baziehung im Mittelpunkt

23



Dies zeigt sich heute klinisch in der offlime-Welt:# /ups.ch

uzern [ Obwalden [ Nidwalden

1. Verzogerung und Verschleppung bei der Beendigung grundlegender
Routineaufgaben, vor allem, wenn andere darum bitten

2. Ungerechtfertigter Protest gegen gerechtfertigte Forderungen anderer

3. Trotz, Reizbarkeit oder Streitlust, wenn die Betroffenen gebeten
werden, etwas zu tun, was sie nicht wollen

4. Ungerechtfertigte Kritik an oder Verachtung fur Autoritatspersonen

5. Absichtlich langsame oder schlechte Arbeit an unliebsamen
Aufgaben

6. Behinderung von Bemuhungen anderer, dadurch dass der eigene
Anteil an der Arbeit nicht geleistet wird

7. Vermeidung von Verpflichtungen durch die Behauptung, sie vergessen
zu haben.

Beziehung im Mittelpunkt



. . . . wemer lUps.ch
Aus soziologischer Sicht seit ca 1980 | ﬁ“m Mp Nidwlden

* Vier Basisprobleme:

1. Schlafmangel

2. soziale Deprivation

3. Aufmerksamkeitsfragmentierung

4. Suchtverhalten

Beziehung im Mittelpunkt 25



puzmrmer. JUPS.CH

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Moderne Gesellschaftstheorien

Autor(en) Jahr Psychodynamis
che Problematik

Risikogesellschaft U. Beck 1992 Angst
Weltgesellschaft R. Stichweh 2000 Komplexitat
Paranoide N. Freeman 2004 Angst
Gesellschaft

Liquide Z. Bauman 2004 Haltlosigkeit
Gesellschaft

Beschleunigungs- H. Rosa, P. 1993; 2004  Beschleunigung
gesellschaft Glotz

Computer- D. Baecker 2008 Komplexitat
gesellschaft

Unbehagen in der H. Ehrenberg 2010 Angst

Gesellschaft

Beziehung 1m Mittelpunkt 26



Die MetamOrphose der Welt (Ulrich Beck, 2017)

—Keine intendierte Veranderung der Gesellschaft

— Keinerlei revolutionares Bewusstsein

—Beschleunigung als Grundprinzip

— Reflexive Unbewusstheit der Technikfolgen

—Koexistenz von Nichtwissen und globalen Risiken

— Bedeutungshorizont/Koordination des Handelns
verandern sich schnell

— Pranatal kosmopolitisierte Patchworkfamilien
— Weltstadte begrunden neue Welt der Inklusivitat

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

tuzerner |y 4
’ Psychiatrie i iﬂg S rf"

Luzern | Obwalden | Nidwalden

s A
IR
:

i

eck

0y

vEl

w
Uln

Suhrkamp

Beziehung im Mittelpunkt

27



Singularien und Granularitat «.e o

Differenz-Revolution

Granulare Unterschiede sind schwer anzuzweifeln

Ohne geteilte Erfahrungen keine gemeinsame Handlung

Digitalitat heisst ewige Vorlaufigkeit
Sammeln—Ordnen---Bewerten—Aussortieren

Kontroll- und Differenz-Betonung fuhrt zu kumulierenden
Mikrodiskriminierungen

Choice-architectures mit scheinbaren Wahlmoglichkeiten

Dysbalance: Granulare Erfassung, aber nur dichotome Reaktionsmoglchkeit
Das Netz singularisiert statt zu kollektivieren: Verbindung statt Mobilisierung
Augmented humans - extended minds

Der facettierte Mensch als «verteiltes Wesen»-ldentitatsdiffusion /
Fragmentierung

Granulare Begabung: gesteigerte Irritierbarkeit statt gesteigertes Wissen
Der granulare Mensch als hochselbstmotivierter homo ludens

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

| ARC I 5
Luzerner §§ 1Y 1)
o Sl ¥

Psychiatrie I &4 A0
Luzern | Obwalden | Nidwalden

CHRISTOPH
KUCKLICK

DIE.

'GRANULARE

WIE DAS
DIGITALE,
UNSERE
WIRKLICHKEIT
AUFLOST

ullsteing

Beziehung im Mittelpunkt 28



|dentitatsfragen auf allen Ebenen (Latour, 2021)

» Der franzosische Blickwinkel (Eribon, Louis)

 Nach den Existenzweisen die ldentitatsweisen [’jngesgffge..(,enke

— — —

Die Jugendlichen Didiel‘ Eribon

. Gescllschaftals Urteil
undihre Suche nach = e
. Gesellschaftliche Mobilitat nur in der Phantasie RAGURIEIE B ) SV

Identitatsentwicklung
in der Adoleszenz

* Die steige Arbeit an der eigenen Identitat

Herkunft entscheidet

2., aktualisierte Auflage

Kohlhammer

Beziehung im Mittelpunkt 29
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,Das Ende der lllusionen” geswiz, 20172001

Spatmoderne seit ca. 1980

Burn out und Erschopfungsdepression als Leitstorung
Intergenerationale und intragenerationale Veranderungen
Valorisierung und Singularisierung aller Lebenselemente
Unendliche Selbstentfaltung und gesellschaftlicher Erfolg
Sichtbare performative Selbstentfaltung

Attraktivitat durch Besonderheit
Romantik-Status-Paradox als grundlegende Enttauschung
Enttauschungsproduktion durch Allgegenwartigkeit von
Vergleichstechnologien

Verzichtsaversion und negative Unverfugbarkeiten
Depression-Aggressions-Paradox

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

gmer lups.ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Beziehung 1m Mittelpunkt
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«Beschleunigung, Resonanz, Unverfugbarkeit» (rosa, 2021)

« Dynamische Stabilisierung als Basis der Gesellschaft
« Dauernde Weltreichweitensteigerung notwendig

« Wachstum & Beschleunigung als unhintergehbare
Existenzmerkmale der aktuellen Sozialformationen

Luzerner §§ I/ 7~
Psychiatrie § Gl Bl a bll §

Luzern | Obwalden | Nidwalden

suhrkamp taschenbuch

Auf der Suche
nach Resonanz

Wie sich tas Seeienieben in der
cigitalen Modeme verindan

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

wissenschaft

Baziehung im Mittelpunkt
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tuzerner | .5; ,- ﬂ
ychigtrie ri-j T LI D

Die Optimierung des Selbst aus Daueraufgabe («ICH /*\ ) e e

« Beschleunigung in der Selbstoptimierung

« Alle Lebensbereiche betroffen/gestaltet

Stefanie Graefe

IM KRISENKAPITALISMUS

Wider das Lob der Anpassungsfahigkel

«  Wo ist der Endpunkt? Ulrich Brockling
Das

unternehmerische
Selbst

_ Soziolog e einer

bsc-sdu__n

suhrkamp taschenbuch
wissenschaft

e Darfich altern?

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz Beziehung im Mittelpunkt



Erschopfung des Selbst (enrenberg, 2016)

Aus kollektivem Unbehagen wird individuelle Erschopfung
Das Selbst in standiger Abgrenzung und Erweiterung

Burnout und boreout im Wechsel, das «Rennen» nach Sinn

| prefer not to

EICH
MOCHTE
LIEBER
NICHT

EINE REBELLION
GEGEN DEN TERROR
DES POSITIVEN

¥adid

MENMAN MELVILLY

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

Zygmunt Bauman
 WirLebenskiinstler
edition suhrkamp

SV

Luzerner |
Psychiatrie I

Luzern | Obwalden | Nidwalden
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gmer lups.ch

Das ICH und das Klima.... e

Climate Action —
Psychologie der Klimakrise

Inge Seiffge-Krenke ‘ Handlungshemmnisse und Handlungsméglichkeiten N

Therapieziel
Identitit

Veriinderte Bezichungen, Krankheitsbildes

und Therapice . ‘ \ \ | IngeSeiffge-Kfenke

Die Jugendlichen
und ihre Suche nach
dem neuen Ich

Identitatsentwicklung
in der Adoleszenz

2., aktualisierte Auflage

Kohlhammer

Bozishung 1m Mittelpunkt
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Iill r

Luzerner 1§ IYE 1)
et AR NN X
Psychiatrie | -i:_-';r“»_.-ru"_f_'- i

Basisemotion Angst ude, 2014 Luzer Obwaiden Nidwaiden

Angst wird zur personlichen und privaten Angelegenheit
Unerhortes Integrationsversprechen wird nicht mehr eingelost

Das Einzelschicksal definiert sich als Folge von individuellen Wahlentscheidungen

Aufstiegsversprechen vs. Exklusionsdrohung GESELLSCHAFT
Angststress ist Sinnstress geworden DER ANGST

Der innengeleitete Gewissensmensch wird zum aussengeleiteten Kontaktmensch

Erwartungen und Winsche der anderen werden zur eigenen Steuerungsquelle # 3 =
«das Ich hat im Neinsagen sein primares Selbstwirksamkeitaserleben» et g g N S |

Formelle Leistungserbringung und individuelle Habitusdurchdringung
Tatkraftige Projektion vs. Angstvolle Introjektion
Leistungstluchtigkeit und Erfolgstuchtigkeit entkoppelt

Systematische Zurtickdrangung von Entladungen Ohpp s

: .. NM&ch "emPEE ] egiion
Verzichten, Verwerfen, Versaumen, Verpassen Unfzp Zurg ur Rach
Die Gesellschaft ist nichts als «Gesellschaft» Verhindery zurigeltung

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz Beziehung im Mittelpunkt 35



Iill r
Luzerner g INS ~ )
et SN ANV KX )
Psychiatrie i -i:_-';r“»_.-ru"_f_'- ¥ |

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Alles frisch und neu??

Beziehung im Mittelpunkt 36
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Luzern | Obwalden | Nidwalden

Ennul

1. Literarische Auseinandersetzung im 17. Jahrhundert
Der "ennui" war ein zentrales Thema in der franzosischen Literatur und Literaturkritik des 17. Jahrhunderts. Autoren wie Moliére, La
Fontaine und Madame de Sévigné setzten sich mit dem Phanomen der Langeweile auseinander. Dies spiegelte den Aufstieg Frankreichs
zur kulturellen Weltmacht in dieser Epoche wider.

2. Libertinismus und Epikureismus
libertinistische Zirkel um 1700 sahen im epikureischen Lebensgenuss eine Moglichkeit, der "ennui" zu entfliehen. Der Libertinismus war die
Keimzelle der Aufklarung und stellte das stoische Tugendideal in Frage.

3. Adeliges Lebensgefunhl
Die "ennui" wurde oft als Ausdruck eines muRigen, privilegierten Adelsstandes gesehen. Die Lockerung der Sitten und die Galanterie am
Hof von Ludwig XlIl. waren Versuche, dieser Langeweile zu entfliehen.

4. Autonomie der Kunste
Die Entpolitisierung und Entfunktionalisierung der Kunste im hofischen Zeitalter fuhrte zu einer neuen Stufe der "Autonomie der Kunste".
Die kulturelle Aktivitat diente zunehmend als Selbstzweck und Ausdruck eines neuen standeutbergreifenden Ideals.

5. Kolonialer Kontext
In kolonialen Kontexten wurde die "ennui" manchmal als Ausdruck der Dekadenz der franzosischen Kolonialmacht interpretiert. Die
Langeweile stand im Kontrast zur Ausbeutung der Kolonien.

Der "ennui" war also ein vielschichtiges Phanomen, das die franzdsische Gesellschaft vom Adel bis zu den Kiinsten im 17. und 18.
Jahrhundert pragte und Ausdruck sowohl von MuRiggang als auch kultureller Blute war.

Beziehung im Mittelpunkt 37



Oblomow puzmrmer. JUPS.CH

(lwan Gontscharow) Luzern | Obwalden | Nidwalden

1. Kritik an der russischen Adelsgesellschaft
Der Roman portratiert den MiBiggang und die Lethargie des russischen Landadels in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts. Oblomow verkérpert den Typus des "oblomowschen" Adligen - faul,
willensschwach und ohne Lebensziel.[1][4] Gontscharow kritisiert diese Lebensweise als unproduktiv und dekadent.

2. Konflikt zwischen Aktivitat und Passivitat
Oblomow steht fur die Passivitat und Untatigkeit, wahrend sein Freund Stolz das aktive, zielstrebige Blurgertum
reprasentiert.[4] Dieser Gegensatz zwischen Bewegung und Stagnation zieht sich durch den gesamten Roman.

3. Oblomows Kindheitstraum

Oblomows nostalgische Erinnerungen an seine unbeschwerte Kindheit auf dem Gut Oblomowka symbolisieren seine Sehnsucht nach einem so rgenfreien
Dasei n Oh ne Ve I’pfl iChtU ngen.[4] Der Rickzug in diese Traumwelt ist seine Flucht vor der Realitat.

4. Oblomows Liebesbeziehungen
Die Beziehungen zu Olga und Agafja verkorpern den Gegensatz zwischen Oblomows Wunschtraumen und der Wirklichkeit. Wahrend Olga fir Aktivitat und Fortschritt steht, passt Agafjas
mtterliche Firsorge besser zu Oblomows Naturell.[4]

5. Oblomows Personlichkeitszerfall
Im Laufe des Romans zerfallt Oblomows Personlichkeit zunehmend. Seine Apathie und Willensschwache fuhren zu
volliger Untatigkeit und Sinnentleerung seines Daseins.[3][4] Sein "Oblomowismus" wird zur Krankheit.

Citations:

[1] https://www.schauspiel.koeln/download/3367/web_mag01_koerper_2021.pdf

[2] https://www.dzblesen.de/ueber-uns/news-publikationen/buecherliste/buecherliste-2021-47
[3] https://de.wikipedia.org/wiki/Oblomow

[4] https://www.getabstract.com/de/zusammenfassung/oblomow/5070

[5] https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-476-05525-5
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puzmrmer. JUPS.CH

"Der Mann ohne Eigenschaften" (Robert Musil)

| Luzern|Obwalden | Nidwalden

1. Die Krise der modernen Gesellschaft und des burgerlichen Individuums.
Musil schildert die Auflosung traditioneller Werte/ |dentitaten in der
Moderne.

2. Die Suche nach neuen Formen des Denkens und Handelns. Der
Protagonist Ulrich strebt nach einer "anderen Moglichkeit des Lebens"
jenseits starrer Konventionen.

3. Die Kritik an der Ratio und Wissenschaftsglaubigkeit. Musil hinterfragt die
Allmacht der Vernunft und des rationalen Denkens.

4. Die Reflexion uber Liebe, Sexualitat und zwischenmenschliche Beziehungen.
Musils Figurenkonstellation um Ulrich, Agathe und Walter dient als
Studienobjekt menschlicher Verhaltensweisen.

5. Die Auseinandersetzung mit Kunst, Literatur und Asthetik. Musil diskutiert die
Rolle und Funktion von Kunst in der modernen Gesellschaft
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Bartelby, der Schreiber

| prefer not to

| prefer not to

| prefer not to
| prefer not to
| prefer not to

| prefer not to

pmer lups.ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden

BARTLEBY, THE SCRIVENER
& Other Stories
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_ _ _ wemer lUps.ch
Tiefenpsychologische Rezeption ffilmmm’?mm

| Helmwart Hierdeis (Hg.)
Induktion von Schuldgefuhlen

Gegenubertragung und Resonanz wandeln sich

Bal e Pl T=re

. Psychoanalytische Essays
« F rem d S Ch amen» zu Herman Melvilles literarischer Figur

~— 4 o, N (S WY 9§ &

Massive Krankungen.......

"

'4_—-:'51

l**

=5 Psychosozial-Verlag
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Entwicklung der Generationen T i

The Real Differences Between Erhebliche Generationenunterschiede, Beginn: boomer-GenX
Gen Z, Millennials, Gen X,

Boomers, and Silents — Letztlich wenig beachtet in Diagnostik und Therapie

and What They Mean Latenz USA-Europa 5-10 Jahre
for The Furture
Grundtendenzen: Leitmotive:
& Individualisierung Leittechnologie
.v e nerat'on , Schutzbedurfnis Leitaffekte
| Risikoaversion Leitmedien
Digitales laissez-faire vs. erheblicher Offline-Protektion

E, PaD _ _ )
JEAN M. TWENG i Stigma extern geringer, selbstbezogen starker

author of iGen
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Generationenfolge s, lups.ch

Psychiatrie
Silent 1925-1945 80-100 AIDS
Boomer 1946-1964 61-79 Chernobyl
X 1965-1979 46-60 Dot com-Blase
Y oder Millenials 1980-1984 29-45 Rezession
Z 1995-2012 13-28 COVID
Alpha oder Polar 2013 -2025 <12 Al

! e - ey o -+ P
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Luzerner ﬁ h
Psychiatrie | Mpg.—,%ﬁ: ¥

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Millenials / Generation Y ’

 Erste Generation mit Internet ab Geburt
* |nkarnation der Boomer und X — Ideen

« HoOhepunkt des Individualismus «Just be yourself»

* Vorbehaltlose Anerkennung

« Narzissmus peak im Jahre 2007 (30-40-Jahrige betroffen)

« Depression hinter optimistischer Fassade The K D B

Gen 7. Millennials, Cien X
Boomets. and Scats —
and Whar They Mean

for The Furre

« Erwartungen konnten niemals erfullt werden «Burnout-Generation»
generafions

« Wichtige Rolle als Vermittler zwischen den Generationen Boomer und Y, Z etc. JEAN M. TWENGE, PuD

oy
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Be prepared! iGeneration / Generation Z/ Gen alpha

. . ’ 19. SHELL JUGENDSTUDIE

JUGEND 2024

PRAGMATISCH ZWISCHEN
VERDROSSENHEIT UND
GELEBTER VIELFALY

Prof. Dr. Mathias Albert
Prof. Dr. Gudrun Quenzel
Prof. Dr. Frederick de Moll

*and What That Means for the Rest of Us

puzmrmer. JUPS.CH

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Baziehung im Mittelpunkt
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i h
,Smartphone — based childhood” seit 2007/2010 | mzem,omﬁg?fdwin

Ll < Erhebliche Generationenunterschiede:
Jonathan Haldt neu Millenials vs GenZ/alpha

G enefatlon Letztlich wenig beachtet in Diagnostik und Therapie
. AnaSt - Grundtendenzen:

....‘* » Individualisierung bis Granulierung
" «  Schutzbedurfnis und Vulnerabilitat steigen
* Risikoaversion

Y
=
™~
-
=
:1
>
=
~
O
2 4

Digitale Vernachlassigung vs. paranoider Offline-Protektion

7 _ Stigma extern geringer, selbstbezogen deutlich starker
) Wie wir u;\sére Kinder. 4 -
an¢i virtuelfe Weiti erlietgp Spielbasierte Kindheit wurde abgelost- katastrophale Folgen

und ihre psychische
Gesundheit aufs Spiel setzen
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Luzerner 8 I/€ &~
Psychiatrie § Gl Bl a bll §

G e n e rati O n Z Luzern| wa.aidf.:n | Nidwalden

Deutlich weniger Sexualitat . abe & Wy

ON CHERCNE Nos
* Jeidet mehr — und redet mehr daruber

* Einsamkeit als Leitsyndrom
 Mental Health crisis seit 2010

« Genderdiskriminierung starker wahrgenommen

f The Real Differances Beewren
P Gea 2 Mllennish "
| Dooiners, and Silepts =
anid What Ther Mean
l‘ll' nK I' ththth

generoTion:

| JEAN M. TWENGE, "D

T
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Generation Z und Generation Alpha e LS. ch

Psychiatrie

Luzern | Obwalden | Nidwalden

» «Forever elsewhere»

* Nicht zu gewinnender Vergleichswettkampf
« Zu wenig Schlaf

« Popularitat ist stets messbar

* Negative, depressive Filter

* Genderdiskriminierung starker wahrgenommen Bl
« Dignity Culture — Victimhood Culture
» Letztlich Ahnlichkeit mit Boomer (!): Das System ist zu &ndern

 Beruf: Vor allem Ort um Freunde zu finden

iy |
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pummer lUPS.ch
Polars / Alpha G et

Polarisierung und Pol-Schmelze

* Eine Zeit vor Covid wird nicht erinnert werden

« Samtliche Technologien sind selbstverstandlich
- Ausseres Leben war noch nie so sicher

« «Smartphone — Based Childhood»

I ‘The Real Differences Berween
Gen Z, Millennials, Gen X,
Boomers, and Silents -

« Homeoffice / Gesundheit and What They Mean
for The Future
« Transition von Optimismus zu Pessimismus B‘n'"’ﬁon’
* Hochambivalenter Wunsch nach Struktur und Richtung ‘
iJEAN M. TWENGE, PaD
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Noch kurz zu einer Randgruppe Luzer Obwalden] Nichwaiden

Warum der moderne Mann
robleme hat, warum das wichtig ist
und was man dagegen tun kann

Schulsystem seit stark madchenorientiert

Fast ausschliesslich weibliche

« Kindergartnerinnen

 Lehrerinnen

 Therapeutinnen

Starke game-Affinitat, dort ,Korrektur® der realen Welt

Wenig verlassliche mannliche Rollenvorbilder/Vaterlosigkeit

Stigmatisierung von (,toxischer®) Mannlichkeit

Boziehung 1m Mittelpunkt
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Leitfrage: Wann kippen die Systeme?

pmmer JUPS.Ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Beziehung 1m Mittelpunkt
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o . w=mer Jups.ch
Vulnerabilitats-Szenario L.immmmfmmm

Protektive Faktoren

Risikofaktoren
Entwicklungs- Selbst-
aufgaben wirksamkeit
soziale soziale
Anforderungen Unterstitzung
Lebens- Bindungs-
ereignisse “— sicherheit

Modifiziert nach Resch, 2004

Problematik

Beziehung 1m Mittelpunkt
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Zur Therapieplanung: «MAS»

. Achse:

Psychiatrische Storung

. Achse:

Teilleistungsstorungen

. Achse:

Intelligenz (-profil)

. Achse:

Somatische Storungen

. Achse:

abnorme psychosoziale
Umstande

. Achse:

GAF/Schweregrad

Multiaxiales

Klassifikations-
schema

ICD-10

gmer lups.ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden
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Luzern | Obwalden [ Nidwalden

steigende Inanspruchnahme

awyeuyonidsueu| apuauls
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Zielbild der integrierten Gesundheitsversorgung Kanton Luzern

§
B
@
> klinicen
3
- | - i
" I""U"Htw Bmmdluv‘Q"Phd o4
b <
Hebamman “ Oigita vo, ambulsnt ver sution™ ok & spam
R »
Hospu & [_2___‘} a ’ waitere
Gesundheitsnatzwerke und -2ent'e® Fachpersonen
Versicherungen V«;ahng und Politik Vld'hn Organisationen IWM
Krankheit, Unfail, Kanton und Gemeinden Vereine, Verbande,
Militar, IV Ligen, Kirchen
(1) 2] a (4] (] 6]
Patientinnen und Patienten als Koordinierte Gesundhei h Integrierte Digital unterstiitzte Angepasste Interprofessionelle
Partnerinnen und Partner und Gesundheitszentren Behandlungspfade Versorgungsprozesse Finanzierungsinstrumente Zusammenarbeit

gmer lups.ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden
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Aufsuchende Angebote KJPP Stand 2/2026

Jugendnetzwerk / Aufsuchende
- Madchen BPD  Sozialpadagogik/Schem
AKIS )
acoaching

Intervision in

0 Multiple Institutionen™ pifterentialdiagnostik im

(DISG,DVS, andere) familiaren Umfeld

Stationare Patienten ol 0

JPS/KPS/TK D|f1;erer.1’.[|.gld|agnofst|k im
TK-Patienten amiliaren Umfeld

Ambulatorien Alle Patienten ~ Dilerentialdiagnostik im
familiaren Umfeld

“ FSS-Patientern Differentialdiagnostik im

Zivilrechtliche Differentialdiagnostik im
Begutachtung SR NS familiaren Umfeld

familiaren Umfeld
(E SR Entlassene Patienten Ubergangsmanagement
stat. Aufenthalt aus Kispi /AKIS im familidren Umfeld

Differentialdiagnostik
und Therapie im
familiaren Umfeld

Jugendliche (16-18)

Kinder und .
e Ersetzt Station komplett
: . Kinder und DD und Therapie direkt
Schulinterventionen . .
Jugendliche in der Klasse

Mitarbeitende
Qualifikation

Kooperation mit
Jugendnetzwerk

Psychologin
Soz. Arbeiter
FA

Stat. PBD, Therapie

Psychologin

Psychologin

Psychologinnen

(Fach-) Arzte
Sozialpadagogen,
Pflege
Psychologen,
Arztinnen

Sozialpadagogen,
Pflege
Psychologen,
Arztinnen

Sozialpadagogen
Psychologen,
Arztinnen

Sozialpadagogen

Erfahrungen
Volumen p/a

Projekt, ab 2026
Routine

Routine bei
minimalen
Ressourcen

Routine

Einzelfalle

Einzelfalle

Standard

Schwerste
Einzelfalle

Routine ab 16 J.

Ggf Projekt

Interdisziplinar

extern abzuklaren

Luzerner

Psychiatrie I Ups - Ch

Potenzial, DISG-

seit 9/24 positiv . .
Finanzierung

siehe separates B .
Konzept 200/a hdchstes Potenzial

sehr bewahrt Standard bei jedem

205/a Patienten

Einzelfalle 20/a hohes Potenzial

Sehr hohes Potenzial
(ASS, ADHS)
Sehr hohes Potenzial

Einzelfalle 20/a

Einzelfalle 10/a
finanziell interessant

positiv 5/a ggf. mit ADO-ASSIP
hohes Potenzial,
Ca. 500 AmD
Genligend stationare Konzept ggf bei

Kapazitaten in Z-CH

vorhanden Auftrag zu prifen

SPD ist zurtickhaltend,
keine eigenen
Ressourcen

Beobachten

Beziehung im Mittelpunkt
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Versorgungsgrad nach Kantonen und Fachgebiet
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

gmmer, JUPS.Ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden
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gmer lups.ch

Digitale Technologien Luzern Obwaden| Nicwaden
« Timing EinfUhrung von Kommunikationstechnologie
« Alltagswirkung 100
Jonathan Haidt
«  Gruppen-Effekte - Gereration
o a® » -
3 IEL
«  Wirkung auf Madchen 8 i o AT
. r: Radio Smartphone
- weniger Schlaf b
: 25
* - mehr Mobbing s soziale Medien
- . arp-
« - schlechtes Korperbild bt lkernat o
0 b ¢ e S A Mt Col
¢ ¢ ¢ & & F ¢ e
enerafions

JEAN M. TWENGE, PuD

wadhat of ilien
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Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Die aktuelle Kindheit und Jugend wird in den westlichen Landern zunehmend durch eine
Kombination von ungunstigen Bedingungen beeinflusst:

* Neo-liberal deregulierte Digitalisierung (jedem sein home schooling)

« Kein Einfluss auf Globale Erwarmung (Greta Thunberg, Friday strike)

* Moores Law (was war das noch?)

« AI/AR/VR (cui bono?)

» Verflgbarkeit von Substanzen (mit Kokain /Speed/THC durch die Krise...)

» Individualisierung (der Verantwortung fur mental health)

« Corona/COVID-Pandemie-Komplex (wenn’s mit Individualitat nicht so klappt...)

« Uberzeugungskrankheiten (die wirksamste Komplexitatsreduktion)

* Medien, Games, Chatbots (Singularitat und Pseudo-Selbstwirksamkeit) Wahn, Paranoia,

Verschworungstheorien

Diese Kombination hat bei vulnerablen und suchtgefahrdeten Individuen massiven
Einfluss auf die Fahigkeit und auch zur Bereitschaft zur Integration in die Gesellschatt,
weshalb diese Individuen und ihre Familien eine fruhzeitige Diagnostik und
Intervention auf mehreren Ebenen bendtigen, da sonst ihre Integration grundsatzlich &) Springer
misslingt und Verweigerung der Hilfe die einzige Methode scheint.

D s ..springercom [@ G



gmer lups.ch

Luzern | Obwalden | Nidwalden

Zukunftsfragen...
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Zukunftige Herausforderungen Luzer | Obwaden| Nidhvaden

Personal-Rekrutierung und Ausbildung, besonders: Facharzte, Fachkraftemangel Pflege und
Sozialpadagogen

Planungsberichte verbessern
Tarife, Tarife, Tarife

Stetige gesellschaftspolitische Arbeit

Beziehung im Mittelpunkt
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Rollen der Therapeutin im Wandel

(CanMeds, Frank et al., 2005)

ke lups.ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Medical expert

Communicator

Collaborator

Manager

Health Advocate

Scholar

Professional

Medizinischer Experte

Kommunikator

Interprofessioneller Berater
Verantwortungstragerin und
Manager

Gesundheitsberater und
Flrsprecher

Wissenschaftler und Lehrerin

Professionelles Vorbild

Psychotherapeutischer Expertin

Kommunikatorin

Interprofessioneller Berater

Verantwortungstragerin

Gesundheitsberater und

Flrsprecher

Wissenschaftler und Lehrer

Professionelles Vorbild

Beziehung im Mittelpunkt
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Danke fur Ihre AUfmerksamkeit' ’ Luzerner FH@?—{E;

Luzern | Obwalden | Nidwalden

THE

ATTENTION

ECONOMY

e L CLCCCECMA i
[ ;guuunv Buggy “=E
T LLELLE S IAR (L iarar Ml - T
nunn NEwny

Understanding the New Currency of Business

THOMAS H. DAVENPORT
JOHN C. BECK
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