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geerner. lUPS.ch

Luzern [ Obwalden [ Nidwalden ' .'ff\;:-:?\.:




Die Welt andert sich ...

Luzern Obwalden  Nidwalden

VUCA world (USAWC,1993) Lésungsansétze (Lobo 2023)
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Luzerner

Equifinalitat 2026 sene. lups.ch

Luzern Obwalden  Nidwalden

Die aktuelle Gesellschaft wird in den westlichen Landern zunehmend durch
eine Kombination von ungunstigen Bedingungen beeinflusst:

* Neo-liberal deregulierte Digitalisierung

« Kein relevanter Einfluss auf Globale Erwarmung

* Moore's Law

« Al/KI schlagt jetzt voll durch

« Verfugbarkeit von Substanzen

* Individualisierung von Lebensentwirfen und Lebensverantwortung

* Nahe Kriege
+ Klima-Krise

 What next?

auf die Fahigkeit und Bereitschaft zur Integration in die Gesellschaft und die

Diese Kombination hat (nicht nur) bei vulnerablen Individuen massiven Einfluss \ﬁ
Nutzung von Hilfsangeboten.

Baziehung im Mittelpunkt 3




Aufwachsen und Leben in einer digitalen Medienwelt 1 ‘

Zugang zu globaler Information .
Bildungsressourcen .
Soziale Kontakte zu alten/neuen .
Freunden .

Unterhaltung, Spiele, Spass
Herstellung nutzergenerierter Inhalte
Zivile und politische Partizipation
Anonymitat und Privatheit beim
Ausdruck der eigenen Identitat
Engagement/ Aktivitaten fur die

Gemeinschaft

Luzerner

Psychiatrie / U pS . Ch

Luzern  Obwalden  Nidwalden

lllegale Inhalte
Padophile, Fremde
Extreme bzw. sexuelle Gewalt

Andere schadliche/ provozierende
Inhalte

Material/ Aktivitaten von Rassisten/
Hassern aller Art

Kommerzielle Werbung/ Formen
werblicher Persuasion

Einseitige oder falsche Information

Boziehung im Mittelpunkt



Aufwachsen und Leben in einer digitalen Medienwelt 1

MUCTER
MUSL13R
MNSTEA

MUSTER

Acrmin Nassehi
Theorie der C11-Beck
digitalen Gesellschaft

MUST3R

Luzerner

Psychiatrie / U ps . Ch

Luzern Obwalden  Nidwalden

Chancen _____________|Risken

Technologische Expertise und
Kompetenz

Berufliche Forderung,
Karriereforderung
Ratschlage/ Beratung
(personlich, gesundheitlich,
sexuell)

Bildung von speziellen
Interessensgruppen, von Fan-
Foren

Gemeinsame Erfahrung mit
ortlich entfernten anderen

Ausbeutung personlicher
Information

Cyberbullying, Stalking,
Belastigung

Glucksspiel, finanzielle
Betrugereien
Selbstverletzendes Verhalten
(Selbstmord, Anorexie etc.)
Ubergriffe in das Privatleben,
Missbrauch privater Information
lllegale Aktivitaten
(Computerhacker, Terroristen)
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/ |

" Jaron A
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Luzerner )
Psychiatrie L4

Familien im Wandel (Biwsociihoion

0

tessentials{

“A Tascinating look ot & mew field by vae of
s principsl geeke.” — The Eennmmin

Hochstrittigkeit .
in Trennungs- und
Scheidungssituationen

HOW SOCIAL NETWORKS CAN
MAKE US SMARTER

ALEX PENTLAND

Beziehung im Mittelpunkt 6
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Erziehungsstile im Wandel

{Yie heisf— das Caxberaort-3%

The Real Differences Between Rn'NN
Gen Z, Millennials, Gen X. RN

Boomers, and Silents =
~and What They Mean R N
for The Future R N
RN

generations

JEAN M. TWENGE, PrD
|

wathar of iGew R T, R A s Il
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Helikoptereltern uberall ... kismen. lUS. ch
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Kindheit im Wandel

NEW YORK TIMES BESTSELLER

‘A startling amaunt of insight” —The Eeomanyive

the

smartest (G BEEiiies e —
. . Marketing-Gag?

kids in sTeh

the world

and how they got that way

amanda ripley

author of The Unthinkable

g=mer lups.ch

Luzern Obwalden  Nidwalden

BURN
UT
KIDS

Wie das Prinzip Leistung

unsere Kinder uberfordert
Michael Schulte-Markwort

PATTLOCH®

Beziehung im Mittelpunkt 10



Arbeitshaltungen im Wandel Kiave lUPS.Ch
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DaS ICH und daS Klima. " Luzern  Obwalden | Nidwalden

Climate Action -
Psychologie der Klimakrise

Inge Seiffge-Krenke - Handlungshemmnisse und Handlungsméglichkeiten -

Therapieziel
Identitat

Veriinderte Bezichungen, Krankheitsbildes

und Therapie : ‘ N ‘. | Inge Seiffge-Krenke

Die Jugendlichen
und ihre Suche nach
dem neuen Ich

Identitatsentwicklung
in der Adoleszenz

2., aktualisierte Auflage

Kohlhammer

Bezishung im Mittelpunkt
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Luzern [ Obwalden [ Nidwalden

Entwicklungspsychiatrie - Hirnentwicklung

3 Srtrukrurelle Hirnentwicklung (Konrad)

Reifung

Das ado,leszente subko:ikale Areale
’_;’—-—-—

Gehirn

t

Prafrontaler Kortex

Kindheit Adoleszenz Erwachsenenalter
Abb. B-3: Imbalance zwischen friher reifenden subkortikalen Hirnarealen {insbeson-

dere dem ventralen Striatum und der Amygdala) und spater reifendem
Prafrontalkortex wahrend der Adoleszenz {(nach Casey et al. 2008a)

Beziehung im Mittelpunkt




Entwicklungsverlaufe und Trajektorien ‘ wme, Jups.ch

(Cicchetti, 2014; Cicchetti und Rogosch, 1996) Luzern | Obwalden | Nidwalden

Verschiedene Risiken fuhren zum Einzelne Risiken fuhren zu
gleichen Ergebnis unterschiedlichen Ergebnissen

Symptomatologie als Teil eines Problembundels Symptomatologie als spezifischer Ausloser eines
mit einer Endstrecke (Suicidalitat, Esstorung, Einzelproblems (soziale Phobie, Angst etc.)

Sucht etc.)
Allgemeiner ambulanter oder Fachsprechstunden -

Eher (teil-) stationare Intervention. Ansatz

Beziehung im Mittelpunkt 14



Sonst hat immer drei Varianten, fast immer ... Hlmamers

Luzern  Obwalden  Nidwalden

1.Fight

2 Flight

...»bloss keine Hilfe, es ist schon schwer genug»...

Beziehung im Mittelpunkt 15



Freeze ?

Wider das «Glucksdiktat» Eva liouz)

Zwanghafter Optimismus um schreiber)

Solutionismus (E. Morozow)

Oliver Bilke-Hentsch -
Margarete Bolten - Paul Plener

Transdiagnostische Ansatze
bei einem klinischen Phdnomen

1 r’\n"[.‘u'_lf'

Kohlhammer

Luzern Obwalden  Nidwalden
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JULIANE MARIE SCHREIBER

EAICH

MOCHTE
LIEBER
NICHT

EINE REBELLION
GEGEN DEN TERROR
DES POSITIVEN

RESILIENZ

IM KRISENKAPITALISMUS

Baziehung im Mittelpunkt
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Luzerner /u 5 Ch
. . . . Psychiatrie .
Aus soziologischer Sicht seit ca 1980 o ommﬁmm

* Vier Basisprobleme:

1. Schlafmangel

2. soziale Deprivation

3. Aufmerksamkeitsfragmentierung

4. Suchtverhalten

Beziehung im Mittelpunkt 17
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Luzern Obwalden  Nidwalden

Moderne Gesellschaftstheorien

Autor(en) Jahr Psychodynamis
che Problematik

Risikogesellschaft U. Beck 1992 Angst
Weltgesellschaft R. Stichweh 2000 Komplexitat
Paranoide N. Freeman 2004 Angst
Gesellschaft

Liquide Z. Bauman 2004 Haltlosigkeit
Gesellschaft

Beschleunigungs- H. Rosa, P. 1993; 2004  Beschleunigung
gesellschaft Glotz

Computer- D. Baecker 2008 Komplexitat
gesellschaft

Unbehagen in der H. Ehrenberg 2010 Angst

Gesellschaft

Baziehung 1m Mittelpunkt 18



Die MetamOrphose der Welt (Ulrich Beck, 2017)

—Keine intendierte Veranderung der Gesellschaft

— Keinerlei revolutionares Bewusstsein

—Beschleunigung als Grundprinzip

— Reflexive Unbewusstheit der Technikfolgen

—Koexistenz von Nichtwissen und globalen Risiken

— Bedeutungshorizont/Koordination des Handelns
verandern sich schnell

—Pranatal kosmopolitisierte Patchworkfamilien
— Weltstadte begrunden neue Welt der Inklusivitat

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

Luzerner
Psychiatrie

ME{ -

L
D
wW

&*’J'!“E"l’%eck

Boziehung im Mittelpunkt
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Singularien und Granularitat .z

Differenz-Revolution

Granulare Unterschiede sind schwer anzuzweifeln

Ohne geteilte Erfahrungen keine gemeinsame Handlung

Digitalitat heisst ewige Vorlaufigkeit
Sammeln—OQOrdnen---Bewerten—Aussortieren

Kontroll- und Differenz-Betonung fuhrt zu kumulierenden
Mikrodiskriminierungen

Choice-architectures mit scheinbaren WahIlmoglichkeiten

Dysbalance: Granulare Erfassung, aber nur dichotome Reaktionsmaoglchkeit
Das Netz singularisiert statt zu kollektivieren: Verbindung statt Mobilisierung
Augmented humans - extended minds

Der facettierte Mensch als «verteiltes Wesen»-ldentitatsdiffusion /
Fragmentierung

Granulare Begabung: gesteigerte Irritierbarkeit statt gesteigertes Wissen
Der granulare Mensch als hochselbstmotivierter homo ludens

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

Luzerner
Psychiatrie

Luzern  Obwalden  Nidwalden

CHRISTOPH
KUCKLICK

5 ""}Dil'.E i
GRANULARE

CSESELLSC HAFT’

WIE DAS
DIGITALE,
UNSERE
WIRKLICHKEIT
ABFqug

uHsteh1E;
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,Das Ende der lllusionen” geswiz, 20172001

Spatmoderne seit ca. 1980

Burn out und Erschopfungsdepression als Leitstorung
Intergenerationale und intragenerationale Veranderungen
Valorisierung und Singularisierung aller Lebenselemente
Unendliche Selbstentfaltung und gesellschaftlicher Erfolg
Sichtbare performative Selbstentfaltung

Attraktivitat durch Besonderheit
Romantik-Status-Paradox als grundlegende Enttauschung
Enttauschungsproduktion durch Allgegenwartigkeit von
Vergleichstechnologien

Verzichtsaversion und negative Unverfugbarkeiten
Depression-Aggressions-Paradox

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

g=mer lups.ch

Luzern  Obwalden  Nidwalden

Bozishung im Mittelpunkt
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«Beschleunigung, Resonanz, Unverfugbarkeit» (rosa

« Dynamische Stabilisierung als Basis der Gesellschaft
« Dauernde Weltreichweitensteigerung notwendig

« Wachstum & Beschleunigung als unhintergehbare
Existenzmerkmale der aktuellen Sozialformationen

Auf der Suche
nach Resonanz

Wie sich thas Seeienieben in der
cigitalen Modeme verindan

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

,2021)

Luzerner
Psychiatrie

Luzern Obwalden  Nidwalden

suhrkamp taschenbuch

wissenschaft

Beziehung im Mittelpunkt
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Luzerner
ychigtrie

Die Optimierung des Selbst aus Daueraufgabe («ICH-A\ S e
« Beschleunigung in der Selbstoptimierung
« Alle Lebensbereiche betroffen/gestaltet

Stefanie Graefe

«  Wo ist der Endpunkt? Ulrich Brockling

Das IM KRISENKAPITALISMUS
. “ntemehmensc“e Wider das Lob der Anpassungsfahigkeit
* Darfich altern? Selbst sullrk‘?;::& :,ﬁ:::}:lbucn

Soz‘{gki)tgie :g:r
Subjcktivierungsiorm
taschenbuch

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz Beziehung im Mittelpunkt
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Erschopfung des Selbst (enrenberg, 2016)

Aus kollektivem Unbehagen wird individuelle Erschopfung
Das Selbst in standiger Abgrenzung und Erweiterung
Burnout und boreout im Wechsel, das «Rennen» nach Sinn

| prefer not to

EICH
MOCHTE
LIEBER
NICHT

EINE REBELLION
GEGEN DEN TERROR
DES POSITIVEN

¥adid

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz

Zygmunt Bauman

- \VirLEbcnskiimflcr N

_cditionsubrkamp
sV

Luzerner
Psychiatrie

Luzern Obwalden  Nidwalden

Beziehung im Mittelpunkt
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|dentitatsfragen auf allen Ebenen (Latour, 2021)

» Der franzosische Blickwinkel (Eribon, Louis)

« Nach den Existenzweisen die Identitatsweisen ' Inge Seiffge-krenke

— — ——

Die Jugendlichen DldlerErlbon
undihre Suche nach [ ol e

. Gesellschaftliche Mobilitat nur in der Phantasie [T 1B {4y sV

Identitatsentwicklung
in der Adoleszenz

* Die steige Arbeit an der eigenen Identitat

Herkunft entscheidet

2., aktualisierte Auflage

Kohlhammer

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz Beziehung im Mittelpunkt 25



Luzerner
Psychiatrie

Basisemotion Angst (sude, 2014 Luzern| Obwalden Nichlden

Angst wird zur personlichen und privaten Angelegenheit
Unerhortes Integrationsversprechen wird nicht mehr eingelost

Das Einzelschicksal definiert sich als Folge von individuellen Wahlentscheidungen

Aufstiegsversprechen vs. Exklusionsdrohung GESELLSCHAFT
Angststress ist Sinnstress geworden DER ANGST

Der innengeleitete Gewissensmensch wird zum aussengeleiteten Kontaktmensch

Erwartungen und Winsche der anderen werden zur eigenen Steuerungsquelle # 2 =
«das Ich hat im Neinsagen sein primares Selbstwirksamkeitaserleben» Rt g N b N N |

Formelle Leistungserbringung und individuelle Habitusdurchdringung
Tatkraftige Projektion vs. Angstvolle Introjektion
Leistungstlchtigkeit und Erfolgstlchtigkeit entkoppelt

Systematische Zurlickdrangung von Entladungen Ohpp s

: .. NM&ch; O] etion
Verzichten, Verwerfen, Versaumen, Verpassen Unfzp Zurg ur Rach
Die Gesellschaft ist nichts als «Gesellschaft» Verhindery zurigeltung

interdisziplinarer ADHS-Qualitatszirkel Zentralschweiz Beziehung im Mittelpunkt 26



: : pmmer IUPS.CH
Entwicklung der Generationen R

The Real Differences Between Erhebliche Generationenunterschiede, Beginn: boomer-GenX
Gen Z, Millennials, Gen X,

Boomers, and Silents — Letztlich wenig beachtet in Diagnostik und Therapie

gnd What They Meeg Latenz USA-Europa 5-10 Jahre
for The Future
Grundtendenzen: Leitmotive:
3 Individualisierung Leittechnologie
| e neraT'on , Schutzbedurfnis Leitaffekte
| Risikoaversion Leitmedien
Digitales laissez-faire vs. erheblicher Offline-Protektion

E, PaD _ _ }
JEAN M. TWENG 5 Stigma extern geringer, selbstbezogen starker

author of iGen

Beziehung im Mittelpunkt 27



Generationenfolge e [UpS.Ch

Psychiatrie
Silent 1925-1945 80-100 AIDS
Boomer 1946-1964 61-79 Chernobyl
X 1965-1979 46-60 Dot com-Blase
Y oder Millenials 1980-1984 29-45 Rezession
Z 1995-2012 13-28 COVID
Alpha oder Polar 2013 -2025 <12 Al

, Wi YA S 2 o
4 L YRR S G vy N )
Beziehung im Mittelpunkt 28



Millenials / Generation Y

‘ yzmer [ups.ch

Luzern  Obwalden  Nidwalden

Erste Generation mit Internet ab Geburt
Inkarnation der Boomer und X — Ideen

Hohepunkt des Individualismus «Just be yourself»

Die optimistischste und selbstbewussteste Generation aller Zeiten ¢
Vorbehaltlose Anerkennung

Narzissmus peak im Jahre 2007 (30-40-Jahrige betroffen)

Depression hinter optimistischer Fassade The e D B
. . . for The Future
Erwartungen konnten niemals erfullt werden «Burnout-Generation»
generafions
Wichtige Rolle als Vermittler zwischen den Generationen Boomer und Y, Z etc. JEAN M. TWENGE, PuD

B

Beziehung im Mittelpunkt 29



Be prepared! iGeneration / Generation Z/ Gen alpha

. . ' 19. SHELL JUGENDSTUDIE

JUGEND 2024

PRAGMATISCH ZWISCHEN

VERDROSSENHEIT UND
GELEBTER VIELFALY

Prof. Dr. Mathias Albert
Prof. Dr. Gudrun Quenzel
Prof. Dr. Frederick de Moll
Verian

*and What That Means for the Rest of Us

gmer lups.ch

Luzern Obwalden  Nidwalden

Bezishung im Mittelpunkt
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pmer, lUpS.Ch
,Smartphone — based childhood” seit 2007/2010 Luzern mﬁf} Sd,,fd

P Erhebliche Generationenunterschiede:
Jonathan Haldt neu Millenials vs GenZ/alpha

Genefatlon Letztlich wenig beachtet in Diagnostik und Therapie
\

Grundtendenzen:

* Individualisierung bis Granulierung

« Schutzbedurfnis und Vulnerabilitat steigen
* Risikoaversion

e
N
-
-
—
-
—
>
=
-
O
|+

Digitale Vernachlassigung vs. paranoider Offline-Protektion

Stigma extern geringer, selbstbezogen deutlich starker

') Wie wir 'u;\sd:re Kinder. 4 .

g VTSR st Ao oy Spielbasierte Kindheit wurde abgeldst- katastrophale Folgen
und ihre psychische

Gesundheit aufs Spiel setzen

Beziehung im Mittelpunkt 31




Luzerner
Psychiatrie

G e n e rati O n Z Luzern ' Obwalden Nidwalden

Deutlich weniger Sexualitat . afe oWy D
ON CHERCKE Nos

* |eidet mehr — und redet mehr daruber
* Einsamkeit als Leitsyndrom
 Mental Health crisis seit 2010

« Genderdiskriminierung starker wahrgenommen

f The Real Differances Between
Gz 7, Mleniniads "
Nooers, and Silents —
sl What Ther Mean
fur The Purare

gcneroﬁon:

| JEAN M. TWENGE, "xD

| e
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Generation Z und Generation Alpha pmmer [ups.ch

Psychiatrie

Luzern Obwalden  Nidwalden

» «Forever elsewhere»

« Nicht zu gewinnender Vergleichswettkampf

« Zu wenig Schlaf

« Popularitat ist stets messbar

* Negative, depressive Filter

« Genderdiskriminierung starker wahrgenommen

« Dignity Culture — Victimhood Culture

» Letztlich Ahnlichkeit mit Boomer (!): Das System ist zu &ndern

 Beruf: Vor allem Ort um Freunde zu finden

: i, |
|
Bozishung im Mittelpunkt 33




Luzerner /u S C h
. Psychiatrie -
Generation Alpha i Obm!?mmm

 Polarisierung und Pol-Schmelze
9 ~ The Real Differences Berween

Gen Z, Millennials, Gen X,

Boomers, and Silents —

and What They Mean
for The Future

* Eine Zeit vor Covid wird nicht erinnert werden
« Samtliche Technologien sind selbstverstandlich

« Ausseres Leben war noch nie so sicher

eneraflions

« «Smartphone — Based Childhood» weiterhin

 Homeoffice / Gesundheit
JEAN M. TWENGE, PaD
* Transition von Optimismus zu Pessimismus :

author of iGen

* Hochambivalenter Wunsch nach Struktur und Richtung

Baziehung im Mittelpunkt 34



Leitfrage: Wann kippen die Systeme?

g=mer lups.ch

Luzern  Obwalden  Nidwalden

Bozishung im Mittelpunkt
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Luzern | Obwalden [ Nidwalden

steigende Inanspruchnahme

swyeuyonidsueu| apuajuis

Beziehung im Mittelpunkt
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Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Die aktuelle Kindheit und Jugend wird in den westlichen Landern zunehmend durch eine
Kombination von ungunstigen Bedingungen beeinflusst:

* Neo-liberal deregulierte Digitalisierung (jedem sein home schooling)

« Kein Einfluss auf Globale Erwarmung (Greta Thunberg, Friday strike)

* Moores Law (was war das noch?)

« AI/AR/VR (cui bono?)

» Verflgbarkeit von Substanzen (mit Kokain /Speed/THC durch die Krise...)

» Individualisierung (der Verantwortung fur mental health)

* Corona/COVID-Pandemie-Komplex (wenn’s mit Individualitat nicht so klappt...)

« Uberzeugungskrankheiten (die wirksamste Komplexitatsreduktion) |

* Medien, Games, Chatbots (Singularitat und Pseudo-Selbstwirksamkeit) ' Wahn Paranoia,

Verschworungstheorien

Diese Kombination hat bei vulnerablen und suchtgefahrdeten Individuen massiven
Einfluss auf die Fahigkeit und auch zur Bereitschaft zur Integration in die Gesellschaft,
weshalb diese Individuen und ihre Familien eine fruhzeitige Diagnostik und
Intervention auf mehreren Ebenen bendtigen, da sonst ihre Integration grundsatzlich &) Springer
misslingt und Verweigerung der Hilfe die einzige Methode scheint.

s ] « ..springercom [O G
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Luzern Obwalden  Nidwalden

Die Welt andert sich ...

VUCA world (USAWC,1993) Lésungsansétze (Lobo 2023)
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SPIEGEL
Bestseller-

Ambiguity Agilitét

Autor
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Luzern Obwalden  Nidwalden

Zukunftsfragen...

Beziehung im Mittelpunkt 39



Rollen der Therapeutin im Wandel

(CanMeds, Frank et al., 2005)

kazeer. lups.ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Medical expert

Communicator

Collaborator

Manager

Health Advocate

Scholar

Professional

Medizinischer Experte

Kommunikator

Interprofessioneller Berater
Verantwortungstragerin und
Manager

Gesundheitsberater und
Flrsprecher

Wissenschaftler und Lehrerin

Professionelles Vorbild

Psychotherapeutischer Expertin

Kommunikatorin

Interprofessioneller Berater

Verantwortungstragerin

Gesundheitsberater und

Flrsprecher

Wissenschaftler und Lehrer

Professionelles Vorbild

Beziehung im Mittelpunkt



Psychiatrie

Danke fur lhre Aufmerksamkeit! ‘

Luzern  Obwalden  Nidwalden

THE

ATTENTION

ECONOMY

TRTCECM N i
P oupuannn Rugyy |2
T LLELLE 8§ v 1 ST e - T
munn TEEny

2 g2 2 T

-

Understanding the New Currency of Business

THOMAS H. DAVENPORT
JOHN C. BECK

Beziehung im Mittelpunkt 41
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