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Potenzialcoaching mit Kindern und Jugendlichen 
 
Termin: Dienstag, 12. Juni 2018, 9.00 - 17.00 Uhr 
Ort:  KICK, Hallwylstrasse 78, 8004 Zürich 
 
Kinder und Jugendliche entwickeln sich leichter, wenn sie in ihren Potenzialen erkannt und mit 
Humor an Zielen entlang gefördert werden. Auf den Grundlagen von Gerechtes Sprechen und 
Humorcoaching zeigt Cornelia Schinzilarz, wie Sozialarbeitende Kinder und Jugendliche dabei 
unterstützend begleiten können. Neben konkreten Vorgehensweisen wird in diesem Fachseminar 
das »Ressourcenheft« vorgestellt. Mit diesem Material begleiten Erwachsene die gelungene 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen humorvoll und optimal. Kinder und Jugendliche lernen 
sich so in ihrem Können und entlang ihrer Potenziale wahrzunehmen, sich Ziele zu setzen, um diese 
dann lachend zu erreichen.  
Cornelia Schinzilarz zeigt auf, was Ressourcen sind und wie diese auch tatsächlich erkannt und 
gefördert werden können. Sie bietet eine deutliche Ressourcenorientierung an, mit der bei Kindern 
und Jugendlichen das jeweilige Können erkannt wird.  

Schwerpunkte 
• Das Ressourcenheft wird vorgestellt und die gekonnte Arbeit damit wird trainiert. 
• Kommunikation wird so gestaltet, dass Ressourcen und Möglichkeiten zum Vorschein 

kommen. 
• Klare Sprache und gezieltes Zuhören werden trainiert. 
• Gefühlsgerechtes Sprechen wird verstanden und eingerichtet.  

Referentin 
Cornelia Schinzilarz, Entwicklerin Gerechtes Sprechen, Humorexpertin, Supervisorin, Theologin, 
Buchautorin 

Methoden 
Inputs wechseln mit konkreten Übungen. 
Verknüpfung des Gelernten mit dem beruflichen Alltag. 

Kosten: CHF 345.- pro Person / *CHF 270.- für Mitarbeiter_innen von Integras-
Mitgliedsorganisationen 
Inclusive das Buch „Potenziale erkennen und erweitern.“ 

Anmeldung: per Email an kick@kick.dich.ch 
Angaben: Vorname, Name / Adresse / Email / Beruf / Mitgliedsorganisation von Integras: Ja/Nein 

Veröffentl ichungen 
• Cornelia Schinzilarz, Gerechtes Sprechen: Ich sage, was ich meine. 2., überarb., erw. Neuauflage Beltz 2016 
• Charlotte Friedli, Cornelia Schinzilarz, Mit Fragen Konflikte managen. Beltz 2016 
• Charlotte Friedli, Cornelia Schinzilarz, 75 Bildkarten Konfliktmanagement. Beltz 2015 
• Cornelia Schinzilarz, Charlotte Friedli, Humor in Coaching, Beratung und Training. Beltz 2013 
• Cornelia Schinzilarz, Katrin Schläfli, Potenziale erkennen und erweitern. Mit dem Ressourcenheft Ziele 

erreichen. Beltz Verlag 2012 
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